
 
1º ANO - ATIVIDADES REMOTAS DE LÍNGUA PORTUGUESA. 

 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 
 

 

VAMOS APRENDER A LETRA J. 

JUNTE A LETRA J COM CADA VOGAL E FORME AS SÍLABAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

TRABALHANDO A LETRA J. 

FAÇA O CONTORNO DA LETRA J COM O DEDO  E DEPOIS PINTE COM A 

COR LARANJA. 

 

CIRCULE AS PALAVRAS COM A LETRA J E DEPOIS COPIE-AS 

_______________________________                      ___________________________ 

_______________________________                     ____________________________ 

_______________________________                     _____________________________ 

QUANTAS PALAVRAS VOCÊ COPIOU? 

 

 PINTE E ESCREVA O NOME DAS FIGURAS ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

LEIA AS SÍLABAS ABAIXO,COMPLETE O NOME DOS DESENHOS E 

ESCREVA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COM AJUDA DE SUA FAMÍLIA, PESQUISE E RECORTE CINCO PALAVRAS 

COM A LETRA J. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

COMPLETE A CRUZADINHA DA LETRA  J. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

 

 COM AJUDA DE SUA FAMÍLIA FAÇA A LEITURA DAS  PALAVRAS COM 

A LETRA  J 

 

HORA DE REVISAR O QUE JÁ ESTUDAMOS. 

ESCREVA 3 PALAVRAS COM A LETRA B. 

 

____________       _______________     ______________ 

ESCREVA 3 PALAVRAS COM A LETRA D. 

 

_____________        _______________    _____________ 

ESCREVA 5 PALAVRAS COM A LETRA J. 

 

______________     ______________     ______________ 

 

______________      ______________.      

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

ATIVIDADES REMOTAS DE MATEMÁTICA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

LEIA COM ATENÇÃO OS DIAS DA SEMANA E DEPOIS PINTE BEM 

BONITO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COM AJUDA DE SUA FAMÍLIA RESPONDA: 

_______________________________________________________________ 

QUAL É O TERCEIRO DIA DA SEMANA? 

 

QUAL É O ULTIMO DIA DA SEMANA (SÉTIMO DIA)? 

_______________________________________________________________ 

QUANTOS DIAS TEM UMA SEMANA? 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 
 

1) ESCREVA O NOME DOS NÚMEROS.   2) RECORTE E COLE                                                                           

                                                                          NO CADERNO 

1________________                          

2________________ 

3________________ 

4________________ 

5________________ 

6________________ 

7________________ 

8________________ 

9________________ 

10_______________ 

11___________________ 

12___________________ 

13___________________ 

14___________________ 

15___________________ 

16___________________ 

17___________________ 

18___________________ 

19___________________ 

20___________________ 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
TURMA  1° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 

 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 
 

                                                             HISTÓRIA 

ATIVIDADE 01 

SUA HISTÓRIA COMEÇA ASSIM QUE VOCÊ NASCE, O NASCIMENTO DE 

UM BEBÊ TRAZ MUITAS MUDANÇAS NA VIDA DAS PESSOAS QUE VÃO 

CONVIVER COM ELE. 

OBSERVE A ILUSTRAÇÃO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA RESPONDA:  



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

 O QUE CADA PESSOA DA ILUSTRAÇÃO ESTÁ PENSANDO? E O QUE HÁ 

EM COMUM ENTRE OS PENSAMENTOS DELAS?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

QUANDO VOCÊ ERA BEBÊ QUAIS ADULTOS FORAM RESPONSÁVEIS 

POR CUIDAR DE VOCÊ? 

_______________________________________________________________ 

 

E HOJE QUAIS ADULTOS FAZEM PARTE DA SUA VIDA? 

_______________________________________________________________ 

 

EM SUA OPINIÃO, QUE OBJETOS FAZEM PARTE DA VIDA DE UM BEBÊ? 

_______________________________________________________________ 

 

VOCÊ COSTUMA UTILIZAR ESSES OBJETOS HOJE? 

_______________________________________________________________ 

 

COMPLETE O ESPAÇO DA FRASE UTILIZANDO AS PALAVRAS EM 

NEGRITO PASSADO OU  

PRESENTE: 

O PERÍODO EM QUE VOCÊ ERA BEBÊ, QUE OCORREU ANTES DO 

PERÍODO ATUAL, É  

CHAMADO DE________________. JÁ O PERÍODO ATUAL É CHAMADO 

DE________________. 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

                                                                                        HISTÓRIA 

ATIVIDADE 02 

FAÇA UMA PESQUISA COM QUEM CUIDOU DE VOCÊ QUANDO BEBÊ E 

DESENHE: COMO ERA SEU CORPO QUANDO VOCÊ ERA BEBÊ E OS 

BRINQUEDOS QUE VOCÊ MAIS GOSTAVA DE BRINCAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

GEOGRAFIA 

ATIVIDADE 01 

PARA CONSTRUIR UMA MORADIA, SÃO USADOS DIFERENTES 

MATERIAIS: 

                                           
TIJOLO 

                                                    
TELHA  

                                                                      
FOLHA DE ZINCO 
 

                                        
MADEIRA 
 

                                                    
PALHA 

                                                         
CAL 
 

                                                
GRANITO  
 

                                                  
AREIA 

                                             
VIDRO 
 

                                                
BLOCO 
 

                                             
FERRO 

                                        
CIMENTO 
 

AGORA PINTE DE AMARELO OS MATERIAIS QUE FORAM USADOS NA 

CONSTRUÇÃO DA SUA MORADIA DA LISTA ACIMA E ACRESCENTE 

OUTROS, SE NECESSÁRIO, NO ESPAÇO ABAIXO. 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

COM AJUDA DA FAMÍLIA ESCREVA QUAIS SÃO OS PROFISSIONAIS QUE 

TRABALHAM NA CONSTRUÇÃO DE UMA MORADIA. 

 

ATIVIDADE 02 

NOSSA MORADIA NOS DA ABRIGO, NELA CONVIVEMOS COM NOSSOS 

FAMILIARES E AMIGOS. 

EXISTEM MORADIAS DE MADEIRA, DE ARGILA, DE PALHA, DE ALVENARIA 

E ATÉ DE PNEUS. 

AGORA CONVIDE SUA FAMÍLIA E JUNTOS CONSTRUAM UMA MAQUETE 

REPRESENTANDO SUA MORADIA, UTILIZANDO MATERIAIS RECICLÁVEIS 

QUE VOCÊ TEM EM CASA.  

OBSERVAÇÃO: PODE FAZER A MAQUETE EM CAIXAS DE SAPATOS OU CAIXA DE PAPELÃO. 

 

  



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

CIÊNCIAS 1º ANO – ATIVIDADES 7 – 5ª QUINZENA 

HÁBITOS DE HIGIENE SÃO IMPORTANTES PARA NOSSA SAÚDE. PINTE 
OS QUADROS ABAIXO E ESCREVA UMA FRASE SOBRE UM DELES. 
AQUELE QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER. 

 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________________________________________________ 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

EM COMEMORAÇÃO AO DIA DO MEIO AMBIENTE QUE 

COMEMORAMOS EM 5 DE JUNHO, PINTE OS DESENHOS ABAIXO BEM 

BONITO.  DEIXE EM SUA CASA EM UM LOCAL ONDE TODOS POSSAM VER 

OS LEMBRETES PARA PRESERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE. 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

ARTE 1º ANO – ATIVIDADES 5, 6  – 5ª QUINZENA 

 

A FESTA JUNINA É UMA COMEMORAÇÃO BRASILEIRA QUE  RELEMBRA  

AS COMIDAS E  COSTUMES  DO POVO DO INTERIOR. MAS TAMBÉM E MUITO 

FAMOSA E ADIMIRADA POR  PESSOAS DO MUNDO TODO . 

PINTE BEM BONITO O DESENHO, COLE EM UM PAPEL FIRME QUE 

TENHA EM SUA CASA ( PODE SER CAIXA DE SAPATO) RECORTE E DIVIRTA-SE 

COM SEUS FAMILIARES MONTANDO O QUEBRA-CABEÇA. 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

USANDO O PAPEL CREPON FAÇA BOLINHAS E COLE NAS BORDAS DAS 

LETRAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

TURMA 1° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Atividade 1 – TIRO AO ALVO 

 

JOGOS ESPORTIVOS DE PRECISÃO 

 

 PARA ESSA ATIVIDADE O ALUNO PRECISARÁ DE 5 

COPINHOS DESCARTÁVEIS (PODEM SER USADOS 

GARRAFAS PET E/OU ALGO SIMILAR). OS COPINHOS 

DEVERÃO SER COLOCADOS CERCA DE 3 METROS 

LONGE DO ALUNO, QUE DEVERÁ USAR O MATERIAL 

ENVIADO PARA ACERTAR OS COPINHOS. 

 

 

Atividade 2 

 

GINÁSTICA 

PARA ESSA ATIVIDADE OS PAIS DEVERÃO RECORTAR AS FICHAS 

ABAIXO E ORGANIZÁ-LAS EM FORMATO DE CÍRCULO NO CHÃO, ONDE O 

ALUNO FARÁ A POSIÇÃO QUE ESTÁ NA FIGURA E PASSARÁ PARA A 

PRÓXIMA. 

 

LEGENDA DE IMAGENS: 

 

DOIS PÉS NO 

CHÃO 

PÉ ESQUERDO NO 

CHÃO 

PÉ DIREITO NO 

CHÃO 

MÃO DIREITA NO 

CHÃO 
MÃO ESQUERDA 

NO CHÃO 

JOELHO NO CHÃO 

BUMBUM NO 

CHÃO 

DUAS MÃOS 

NO CHÃO 
DUAS MÃOS 

NO CHÃO INVERTIDAS 

 

 



 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


