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1º ANO __ ATIVIDADES REMOTAS 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA: 

2 
 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA: 

3 
 

 

LÍNGUA PORTUGUESA. 

FAMÍLIA SILÁBICA DO M 

MA ME MI MO MU MÃO. 

FORME AS SÍLABAS CORRETAMENTE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA. 



DATA: 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PINTE AS PALAVRAS INICIADAS COM A LETRA M. 

COPIE AS PALAVRAS QUE VOCÊ PINTOU. 

_________________________                            _______________________ 

 

__________________________________________________ 

 

QUANTAS PALAVRAS  QUE TEM A LETRA M NO MEIO? 

_____________________________________________________________ 

 

COPIE  A PALAVRA DO TEXTO. 

_____________________________________________________________ 

RECORTE5PALAVRAS ,QUE TENHAM A LETRA M NO INÍCIO,NO MEIO E 

NO FIM. PODE COLAR NO VERSO DA FOLHA. 

 

 

 

 

 



DATA: 

5 
 

COMPLETE COM A SÍLABA QUE FALTA.QUAL É A SÍLABA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA: 

6 
 

LÍNGUA PORTUGUESA. 

COM AJUDA DE SUA FAMÍLIA LEIA AS PALAVRAS ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PINTE O QUE COMEÇA COM A SÍLABA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA: 

7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLHA UMA PALAVRA E FAÇA UMA FRASE.EXEMPLO: 

EU GOSTO D 

 



DATA: 

8 
 

TURMA ( 1° ANO )– ATIVIDADES REMOTAS  

ALUNO (A): 
_________________________________________________________ 
 
PROFESSOR (A): 
____________________________________________________ 
DATA- 
 

 



DATA: 

9 
 

 

 



DATA: 

10 
 

 
 

 



DATA: 

11 
 



DATA: 

12 
 

 
 

 

 

 



DATA: 

13 
 

TURMA 1° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 

ALUNO (A):_________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): ____________________________________________________ 
 

DATA:_____/________/_______ 
 

 

HISTÓRA 

ATIVIDADE 01 

 

ALGUMAS INFORMAÇÕES SOBRE MIM: 

a) MEU NOME É 

 
 

 

b) NASCI  NO DIA             NO MÊS             NO ANO                

 

c) MEU ENDEREÇO É 

 

d) MINHA FAMÍLIA TEM                 PESSOAS. 

 

e) MEU PAI SE CHAMA  

 

f) MINHA MÃE SE CHAMA 

 

g) MEUS IRMÃOS SE CHAMAM 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



DATA: 

14 
 

 

 

 

HISTÓRA 

CONTINUE COMPLETANDO AS SUAS INFORMAÇÕES PESSOAIS 

PINTANDO O QUE FOR CORRETO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA: 

15 
 

 

 

 

 

                                  TURMA 1° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 

ALUNO (A):_________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): ____________________________________________________ 

 
DATA:_____/________/_______ 
 

                                       HISTÓRA 

ATIVIDADE 02 

a)ESSA É A FAMÍLIA DA MÔNICA:  

 

 b)  AGORA FAÇA UM LINDO DESENHO DA SUA FAMÍLIA: 



DATA: 

16 
 

 

                                    TURMA  1° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 

ALUNO (A):_________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): ____________________________________________________ 

 
DATA:_____/________/_____ 
 

                                      GEOGRAFIA 

ATIVIDADE 01 

COM AJUDA DA FAMÍLIA REALIZE A LEITURA, E NA SEQUÊNCIA 
DESENHE NA CASA O QUE PEDE CONFORME AS INFORMAÇÕES 
ABAIXO: 
 
DESENHE UM SOL DO LADO DIREITO DA CASA. 
 
DESENHE UMA ÁRVORE DO LADO ESQUERDO DA CASA. 
 
DESENHE VOCÊ NA FRENTE DA CASA. 
 
DESENHE UMA MONTANHA ATRÁS DA CASA. 
 
DESENHE UM JARDIM NO LADO DIREITO DA CASA. 
 



DATA: 

17 
 

                 

 

 

TURMA 1° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 

ALUNO (A):_________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): ____________________________________________________ 

 

DATA:_____/________/_______ 
 

 

                                      GEOGRAFIA 

ATIVIDADE 02  

a)COM AJUDA DA SUA FAMÍLIA OBSERVE AS IMAGENS,REALIZANDO A 

LEITURA DO NOME QUE CADA UMA REPRESENTA. AGORA PINTE 

AQUELAS QUE HÁ NA SUA RUA. 

 



DATA: 

18 
 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 



DATA: 

19 
 

GEOGRAFIA 

b) AGORA VAMOS RELEMBRAR O CAMINHO DA SUA CASA ATÉ A 

ESCOLA? DESENHE ESTE CAMINHO NO QUADRO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA: 

20 
 

 

CIÊNCIAS 1º ANO – ATIVIDADE – 2ª SEMANA 

ALUNO: _______________________________________ 

1ºANO:________ 

 

REPRESENTE ATRVÉS DE DESENHO UM CUIDADO QUE SUA 

FAMÍLIA VEM TOMANDO PARA PREVINIR O CONTAGIO COM O 

CORONAVÍRUS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATA: 

21 
 

ARTE 1º ANO – ATIVIDADES 3 – 2ª SEMANA 

ALUNO:_______________________________________ 1º  

ANO:________ 

PROFESSOR (A):_______________________________ 

NESTA QUINZENA VOCÊ COM A AJUDA DE UM ADULTO DE SUA 

FAMÍLIA FARÃO MASINHA DE MODELAR. COLORINDO A 

MESMA COM UMA DAS CORES PRIMARIAS QUE SÃO: 

VERMELHO, AZUL E AMARELO. 

 RECEITA: 

1 XÍCARA DE SAL 

4 XÍCARAS DE FARINHA DE TRIGO 

1 XÍCARA E MEIA DE ÁGUA 

3 COLHERES DE SOPA DE ÓLEO 

1 PACOTE DE SUCO OU CORANTE 

A RECEITA DE MASSA DE MODELAR É MUITO FÁCIL E LEGAL 

DE FAZER. EM UMA VASILHA GRANDE MISTURE A FARINHA E 

O SAL EM SEGUIDA ADICIONE A ÁGUA E O ÓLEO. MISTURE ATÉ 

QUE TODO O CONTEÚDO FORME UMA MASSA HOMOGÊNEA. SE 

FICAR MUITO MOLE VOCÊ PODE ADICIONAR MAIS FARINHA, E 

SE AINDA ESTIVER SECA E QUEBRADIÇA ADICIONE MAIS 

ÁGUA. 

O ÚLTIMO INGREDIENTE É O CORANTE, VOCÊ PODE USAR UM 

CORANTE NATURAL COMO O COLORAU. A QUANTIDADE DE 

COLORAU QUE VOCÊ COLOCAR É QUE VAI DAR O TOM MAIS 

AVERMELHADO DA MASSINHA. VOCÊ PODE FAZER UMA 

MASSINHA BRANCA SEM ADICIONAR NENHUM CORANTE.  

 

OBSERVAÇÃO: PARA CONSERVAR A MASINHA POR MAIS 

TEMPO DEIXE NA GELADEIRA EM UM SACO PLÁSTICO 

QUANDO NÃO ESTIVER USANDO. 

 

ATIVIDADE 3 

COM A MASSINHA QUE VOCÊ FEZ, USE SUA CRIATIVIDADE E 

MOLDE O QUE GOSTA DE BRINCAR, CONVIDE SEUS 



DATA: 

22 
 

FAMILIARES PARA AJUDAR. TIRE UMA FOTO DO QUE FOI 

CONSTRUIDO E POSTE NO GRUPO DO WHATS. 

 

TURMA 1° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR: _______________________________________________________ 
 

 

BOLICHE COM DESAFIOS 

Para essa atividade serão necessários: 5 garrafas de plástico (não precisam 

ser todas iguais); 1 bola (pode ser de qualquer tamanho, ou até mesmo um a 

bola de meia); e 1 cabo de vassoura. A atividade é composta de 5 desafios, 

conforme a criança vence um  passa para o próximo. 

Desafio 1: Organizar as garrafas conforme a 

imagem ao lado. Aproximadamente a 3 

metros das garrafas deverá ser colocado o 

cabo de vassoura no chão para marcar o 

local de onde a criança deverá lançar a bola 

rolando. 

A criança só poderá passar para o desafio 

seguinte se derrubar todas as garrafas, sendo que para isso poderá usar 

quantas chances for necessário. Não precisando derrubar todas em um único 

lançamento. 

 

 

 

OBSERVAÇÃO: Poderá ser desenhado um retângulo no chão para delimitar o 

espaço das garrafas. 

 

 

 

 

Desafio 5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Desafio 4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Desafio 3 
Desafio 2 


