
 

1º ANO A        ATIVIDADES REMOTAS 11º QUINZENA 

 REPOSIÇÃO DO SÁBADO DIA 13/04/2020 

 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1º ANO A         ATIVIDADES REMOTAS 11º QUINZENA 

 REPOSIÇÃO DO SÁBADO DIA 14/04/2020 

 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1º ANO A         ATIVIDADES REMOTAS 11ª QUINZENA. 

 MATEMÁTICA          REPOSIÇÃO DO SÁBADO DIA 13/04/2020 

 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1º ANO A         ATIVIDADES REMOTAS 11ª QUINZENA. 

 MATEMÁTICA          REPOSIÇÃO DO SÁBADO DIA 14/04/2020 

 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): __________________________________DATA: ___________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TURMA 1° ANO – ATIVIDADES REMOTAS – ATIVIDADE DE SÁBADO 

REPOSIÇÃO DO DIA 14/04 

 
ALUNO (A): _______________________________________________________ 
 
PROFESSOR: MAYCON                                         DATA: _______/_______/2020 
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

  

ATIVIDADE 1 – PARA ESSA ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DE 10 

TAMPINHAS DE GARRAFA PET E DE 2 POTES PEQUENOS (PODE SER 

POTE DE MARGARINA OU DE DOCE). O ALUNO E UM MEMBRO DA FAMÍLIA 

DEVERÃO FICAR SENTADOS NO CHÃO UM DE FRENTE PARA O OUTRO, 

A CERCA DE 2 METROS DE DISTÂNCIA, COM UM POTE PRÓXIMO AS 

PERNAS. DEVE SER COMBINADO QUANDO INICIAR A ATIVIDADE, PARA 

ISSO UMA TERCEIRA PESSOA PODERÁ CONTAR ATÉ 3 E FALAR 

“VALENDO”, POR EXEMPLO, DEPOIS DISSO TANTO O ALUNO QUANTO O 

MEMBRO DA FAMÍLIA DEVERÃO JOGAR SUAS TAMPINHAS, UMA DE CADA 

VEZ, COM O OBJETIVO DE ACERTAR DENTRO DO POTE QUE ESTÁ 

PRÓXIMO DO OUTRO. AQUELE QUE ACERTAR MAIS TAMPINHAS SERÁ O 

VENCEDOR, EM CASO DE EMPATE REPETE-SE A ATIVIDADE ATÉ QUE 

TENHA UM VENCEDOR. 

 
 

OBSERVAÇÃO: TODOS OS MATERIAIS CITADOS PODEM SER TROCADOS 

POR OUTROS SIMILARES. 

 

 

 

 

 

 

 

 


