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3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS - 9°QUINZENA (DE 28/08 Á 11/09/2020) 

LÍNGUA PORTUGUESA. 

 
ALUNO (A):_________________________________________________________________ 
 
PROFESSOR (A): ___________________________________ DATA:______/______/______ 
 

 

ORTOGRAFIA LH, NH, CH. 

DÍGRAFO: É UM GRUPO DE DUAS LETRAS QUE APRESETAM UM MESMO FONEMA. 

O LH, NH, CH SÃO ALGUNS DÍGRAFOS. 

 

  CHAPEUZINHO   VERMELHO  
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ESCREVA AS PALAVRAS SEGUINDO O MODELO. 
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COMPLETE AS RIMAS DA MÚSICA: 

  SUBINDO RIMA COM ________________________ 

  GAROA RIMA COM __________________________ 

  JOÃO RIMA COM ____________________________ 

 

ESCREVA UMA LISTA DE COMIDAS TIPÍCAS DE FESTA JUNINA. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ENCONTRE AS PALAVRAS RELACIONADAS A FESTA JUNINA: 
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3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS - 9°QUINZENA (DE 28/08 Á 11/09/2020) 

MATEMÁTICA. 

 
ALUNO (A):_________________________________________________________________ 
 
PROFESSOR (A): ___________________________________ DATA:______/______/______ 
 

 

ESCREVA POR EXTENSO OS NÚMEROS: 

a) 201____________________________________________________________ 

b) 208 ___________________________________________________________ 

c) 214____________________________________________________________ 

d) 222____________________________________________________________ 

e) 283____________________________________________________________ 

f) 247____________________________________________________________ 

g) 236____________________________________________________________ 

h) 275____________________________________________________________ 

i) 292____________________________________________________________ 

j) 250____________________________________________________________ 

COMPLETE AS SEQUÊNCIA DOS NÚMEROS: 
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MULTIPLICAÇÃO 

 

 COMPLETE A TABUADA A BAIXO : 
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3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS - 9°QUINZENA (DE 28/08 Á 11/09/2020) 

HISTÓRIA. 

 
ALUNO (A):_________________________________________________________________ 
 
PROFESSOR (A): ___________________________________ DATA:______/______/______ 
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1- MARQUE A RESPOSTA CERTA: 

 

OS NAVEGADORES PORTUGUESES DESENVOLVIAM UM INTENSO COMÉRCIO COM 

TERRAS DISTANTES.QUAL A PRINCIPAL TERRA ONDE ESSE COMÉRCIO ERA FEITO? 

a) ESPANHA             b) ÍINDIAS            c) ÁFRICA             d) BRASIL 

 

2- O QUE OS PORTUGUESES FIZERAM PARA CHEGAR MAIS FACILMENTE ÀS ÍNDIAS? 

a) ARRANJARAM EMBARCAÇÕES MAIS RAPIDAS. 

b)  REDUZIRAM O NÚMEROS DE CARAVELAS. 

c)  INVESTIRAM NUMA ROTA ALTERNATIVA. 

d) LEVARAM POUCOS TRIPULANTES. 

 

3- O QUE ACONTECEU COM OS PORTUGUESES QUANDO ELES ESTAVAM PROCURANDO 

UMA VIA QUE ATRAVESSASSE O OCEANO ATLÂNTICO?  

a) PASSARAM POR PERIGOS. 

b)  VÁRIAS CARAVELAS NAUFRAGARAM. 

c) HOUVE UMA GRANDE TEMPESTADE. 

d)  ACABARAM CHEGANDO AO BRASIL. 

 

4- NA BUSCA POR NOVAS TERRAS: 

a) OS PORTUGUESES CHEGARAM A PORTUGAL. 

b) OS ÍNDIOS AJUDARAM OS PORTUGUESES A ENCONTRAR O BRASIL. 

c) OS PORTUGUESES TINHAM DESEJOS DE SEREM DONOS DOS LUGARES QUE 

ENCONTRASSEM, NÃO IMPORTANDO SE JÁ TINHAM HABITANTES. 

d)  MUITAS GUERRAS OCORERRAM NESSE PERÍODO. 

 

 

 

A EXPLORAÇÃO INICIAL DA TERRA DESCOBERTA: 

  APÓS O DESCOBRIMENTO DO BRASIL, PORTUGAL CONTINUAVA DANDO PRIORIDADE 

AO COMÉRCIO COM AS ÍNDIAS. AS ESPECIARIA QUE OS PORTUGUESES COMPRAVAM LÁ 

VALIAM MUITO NO COMÉRCIO DA EUROPA.  
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5- DOS PRODUTOS TRAZIDO DAS ÍNDIAS QUAIS ERAM OS MAIS COBIÇADOS? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

6- QUAL FOI O CAMINHO ESCOLHIDO POR PORTUGAL PARA CHEGAR AS ÍNDIAS? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

7- QUE INVENÇÕES CONTRIBUIRAM PARA AS GRANDES NAVEGAÇÕES? 
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3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS - 9°QUINZENA (DE 28/08 Á 11/09/2020) 

GEOGRAFIA. 

 
ALUNO (A):_________________________________________________________________ 
 
PROFESSOR (A): ___________________________________ DATA:______/______/______ 
 

 

O QUE É PAISAGEM? 

 PAISAGEM É TUDO AQUILO QUE NÓS CONSEGUIMOS ENXERGAR. EXISTEM DOIS 

TIPOS DE PAISAGENS: PAISAGEM NATURAL E PAISAGEM HUMANIZADA. 

 A PAISAGEM NATURAL: É FORMADA PELOS ELEMENTOS NATURAIS: MONTANHAS, 

CACHOEIRAS, FLORESTAS. É UMA PAISAGEM NATURAL PORQUE NÃO TEM NEM UMA 

MODIFICAÇÃO FEITA PELO HOMEM. 

 A PAISAGEM HUMANIZADA: É AQUELA QUE FOI MODIFICADA PELO HOMEM, NA 

NECESSIDADE DE CONSTRUIR CASAS, PRÉDIOS, FÁBRICAS, AVENIDAS. 

 O HOMEM, AO LONGO DE SUA HISTÓRIA, FOI SE ADAPTANDO AO AMBIENTE EM QUE 

VIVIA, CONFORME SUAS NECESSIDADES. 

 DESSA FORMA, AS CIDADES FORAM SENDO FORMADAS, POIS OS AGRUPAMENTOS 

DE HOMENS EM DETERMINADAS REGIÕES FIZERAM COM QUE AS INSTALAÇÕES DAS 

PESSOAS MELHORASSEM, ATRAVÉS DA CONSTRUÇÃO DE CASAS, IGREJAS, LOCAIS PARA 

DIVERSÃO, ESCOLAS, ETC. 

PARA QUE ISSO FOSSE POSSÍVEL, O HOMEM TEVE QUE MODIFICAR O AMBIENTE 

NATURAL. DESSA FORMA, PARTE DA NATUREZA FOI DESTRUÍDA PARA ABRIR PARTE PARA 

AS CONSTRUÇÕES.  

ATRAVÉS DAS CONTRUÇÕES, FORAM SE FORMANDO DIFERENTES REGIÕES, OS 

PAÍSES, OS ESTADOS E AS CIDADES, E SEMPRE DESTRUINDO A PAISAGEM NATURAL, POR 

MAIS QUE O HOMEM TENTASSE PRESERVÁ-LA, O CRESCIMENTO POPULACIONAL DOS 

SERES HUMANOS CONTRIBUIU PARA QUE GRANDE QUANTIDADE DA NATUREZA FOSSE 

DESTRUÍDA E ISSO ACARRETOU EM GRANDES PROBLEMAS Á VIDA DO PLANETA. 

AS PAISAGENS PODEM SER REPRESENTADAS DE VARIAS MANEIRAS, POR EXEMPLO 

POR MEIO DE FOTOGRAFIAS, DE PINTURAS E DESENHOS. 
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RESPONDA: 

1- O QUE É PAISAGEM? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2- COMO A PAISAGEM PODE SER REPRESENTADA? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3- COMPLETE AS FRASES DE ACORDO COM O TEXTO: 

a)  PAISAGEM É O CONJUNTO DE ELEMENTOS NATURAIS E DOS 

ELEMENTOS___________________ QUE PODEMOS OBSERVAR DE UM LUGAR. 

b)  EM ALGUMAS _________________, PODEMOS OBSERVAR QUE EXISTEM APENAS 

ELEMENTOS NATURAIS OU ELEMENTOS ARTIFICIAIS. 

c)  O TRABALHO HUMANO E AS _______________________ TAMBÉM MODIFICAM A 

PAISAGEM. 

d) PAISAGEM É TUDO O QUE VEMOS EM UM DETERMINADO MOMENTO. TODOS OS 

OBJETOS E SERES VIVOS PRESENTES EM DETERMINADO LUGAR SÃO ELEMENTOS 

QUE FORMAM A PAISAGEM.ESSES ELEMENTOS PODEM SER 

____________________ OU ________________________. 

e) O________________________ TRANSFORMA A PAISAGEM NATURAL PARA SEU BEM 

ESTAR E TAMBÉM PARA SUA DESTRUIÇÃO. 

 

4- O QUE FAZ PARTE DA PAISAGEM DO LUGAR ONDE VOCÊ MORA: PINTE OS 

QUADRINHOS. 

  

 
5- O QUE TEM MAIS? MARQUE COM UM X. 

(   )  ELEMENTOS DA PAISAGEM NATURAL. 

(   ) ELEMENTOS CONSTRUÍDOS PELO SER HUMANO. 

 



13 
 

 MAS NÃO É SO O HOMEM QUE FAZ MODIFICAÇÕES NA NATUREZA. O VENTO A CHUVA 

TAMBÉM PROVOCA MUDANÇAS. 

O VENTO QUANDO BATE VAI CARREGANDO, FOLHAS, POEIRA, PEQUENOS PEDAÇOS 

DE ROCHAS QUE FORMAM MONTANHAS E, ASSIM ELAS VÃO FICANDO CADA VEZ MAIS 

BAIXAS. 

 

 AS ÁGUAS DA CHUVA, CAINDO DURANTE ANOS E ANOS NUM MORRO, VÃO LEVANDO 

PEQUENAS QUANTIDADES DE TERRA JUNTO COM ELAS, E, AOS POUCOS O MORRO VAI 

FICANDO BAIXO. 

 
 

6- OBSERVE AS FIGURAS E COMPLETE AS FRASES: 

 
ANTES NESSE LUGAR HAVIA 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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DEPOIS, O HOMEM DERRUBOU AS ÁRVORES PARA CONSTRUIR 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

DESENHE UMA PAISAGEM NATURAL. 
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3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS - 9°QUINZENA (DE 28/08 Á 11/09/2020) 

CIÊNCIAS. 

 
ALUNO (A):_________________________________________________________________ 
 
PROFESSOR (A): ___________________________________ DATA:______/______/______ 
 

 



16 
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3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS - 9°QUINZENA (DE 28/08 Á 11/09/2020) 

ARTE. 

 
ALUNO (A):_________________________________________________________________ 
 
PROFESSOR (A): ___________________________________ DATA:______/______/______ 
 

 

22 de agosto dia do folclore 

 

DESENHE OU RECORTE UM PERSONAGEM DO FOLCLORE BRASILEIRO (PODE USAR O 

VERSO SE PRECISAR): 
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3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS - 9°QUINZENA (DE 28/08 Á 11/09/2020) 

EDUCAÇÃO FÍSICA. 

 
ALUNO (A):_________________________________________________________________ 
 
PROFESSOR (A): ___________________________________ DATA:______/______/______ 
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

OLÁ ALUNO, A PARTIR DESTA ATIVIDADE É COMIGO, PROFESSOR RAFAEL  E A 

CONCLUSÃO É COM VOCÊS  ESPERO QUE CONSIGAM CONCLUI-LAS JUNTO A SEUS 

FAMILIARES. AGUARDAREI O COMPLEMENTO DAS ATIVIDADES EM FORMA DE FOTO, VÍDEO 

OU DESCRITA NO VERSO DESTA FOLHA, OK. ABRAÇO. 

ESTOU ANSIOSO PARA SABER SUA RESPOSTA. 

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA 

EXPERIMENTAR E FRUIR DIFERENTES JOGOS DE AVENTURA, BASEADOS EM 

PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA URBANAS E DA NATUREZA, VALORIZANDO A PRÓPRIA 

SEGURANÇA E INTEGRIDADE FÍSICA, BEM COMO AS DEMAIS, RECONHECENDO E 

RESPEITANDO A PLURALIDADE DE IDEIAS E A DIVERSIDADE CULTURAL HUMANA, 

EVIDENCIANDO A MANIFESTAÇÃO DO LÚDICO, IDENTIFICAR E COMPREENDER OS RISCOS 

DURANTE A REALIZAÇÃO DOS JOGOS DE AVENTURA E PLANEJAR ESTRATÉGIAS PARA SUA 

SUPERAÇÃO, RECONHECENDO OS PROTOCOLOS BÁSICOS DE SEGURANÇA DAS PRÁTICAS 

CORPORAIS PROPOSTAS COMO CONTEÚDO ESPECÍFICO. 

  

ATIVIDADE 1 – TRILHA DO “JÁ-QUEM-PÓ”. 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: COM UM GIZ OU UMA FITA CREPE, O 

ADULTO DESENHARÁ NO CHÃO UM CAMINHO CHEIO DE CURVAS, 

PARA QUE O ALUNO DESENVOLVA A ATIVIDADE. 

O ALUNO E UM FAMILIAR IRÃO COMEÇAR A ATIVIDADE UM EM 

CADA PONTA, CAMINHANDO EM CIMA DA EXTREMIDADE DA 

TRILHA. AO SINAL DE UM PARTICIPANTE, AMBOS COMEÇARAM 

ANDAR PELA TRILHA O MAIS 

RÁPIDO QUE PUDER ATÉ ENCONTRAR O OUTRO 

ADVERSÁRIO. NESTE MOMENTO AMBOS DEVERÃO JOGAR UMA 

PARTIDA DE “JÁ-QUEM-PÔ”. 

COMO JOGAR? 

PARA JOGAR O “JÁ-QUEM-PÔ”, ALGUNS TERMOS DEVEM SER 

APREENDIDOS: 

 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000001964/0000023297.jpg
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 MÃO FECHADA: SIGNIFICA PEDRA; 

 MÃO ABERTA: SIGNIFICA PAPEL; 

 MÃO FECHADA COM APENAS OS DEDOS INDICADOR E MÉDIO ESTENDIDOS, NO 

FORMATO EM “V”: SIGNIFICA TESOURA. 

 ALGUMAS REGRAS DO JOGO: PARA OBTER RESULTADO PARA PONTUAÇÃO FAZ-SE 

NECESSÁRIO SEGUIR AS ORIENTAÇÕES ABAIXO APRESENTADAS: 

 1. A TESOURA EM COMPETIÇÃO COM O PAPEL, SERÁ VENCEDORA, POIS ELA CORTA 

O MESMO; 

 2. O PAPEL EM COMPETIÇÃO COM A PEDRA SERÁ VENCEDOR, POIS COBRE A 

MESMA; 

 3. A PEDRA EM COMPETIÇÃO COM A TESOURA SERÁ VENCEDORA, POIS QUEBRA A 

MESMA. 

 PARA CLARIFICAR AS JOGADAS, A FIGURA ABAIXO APRESENTA OS DIFERENTES 

NÍVEIS DA COMPETIÇÃO. 

 

 

ATIVIDADE 2 JOGO DE EQUILIBRIO.  

MATERIAL:  UMA CORDA OU CASO NÃO TENHA, USE UMA FITA CREPE. 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: EM UMA CORDA ESTENDIDA AO CHÃO COM SUAS 

EXTREMIDADES FIXAS, O ALUNO ANDARÁ EM CIMA DESTA DE UM LADO PARA O OUTRO. 

CONFORME O DESEMPENHO DE CADA CRIANÇA NO DESENVOLVIMENTO DA 

ATIVIDADE ESTEJA APRESENTE EVOLUÇÃO EM RELAÇÃO AO EQUILÍBRIO, O FAMILIAR 

PODERÁ APRESENTAR DESAFIOS COM NÍVEL MAIOR DE COMPLEXIDADE, COMO: 

CAMINHAR EM CIMA DA CORDA COM UM LIVRO NA CABEÇA, COLOCAR OBSTÁCULOS 

EM CIMA DA CORDA FAZENDO COM QUE O MESMO, FLEXÃO DOS JOELHOS E EXTENSÃO 

NA REALIZAÇÃO. 

EXECUTAR A TRAJETÓRIA CAMINHANDO NA CORDA DE COSTAS, ENTRE OUTROS 

DESAFIOS QUE ACHAR CONVENIENTE AO NÍVEL DE DESENVOLVIMENTO DOS 

ALUNOSPARTICIPANTES. 

 

 

 

OBSERVAÇÃO: todos os materiais citados podem ser trocados por outros similares. 
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