
 

TURMA 4º ANO – ATIVIDADES REMOTAS 

ALUNO (A):_________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): ____________________________________________________ 

 

 

ATIVIDADE DE REPOSIÇÃO REFERENTE AO DIA 24-04-2020 

MATEMATICA 

01-  Multiplicação divertida. 
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01-   Responda:  
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ATIVIDADE DE REPOSIÇÃO REFERENTE AO DIA 27-04-2020 

PORTUGUÊS  

01-  Responda:  
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ALUNO (A):_________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): ____________________________________________________ 
 

 

ATIVIDADE DE REPOSIÇÃO REFERENTE AO DIA 27-04-2020 

EDUCAÇÃO FISICA  

Atividade 1 – Equilíbrio com bastão e balão:Para essa atividade vamos 

precisar de: um cabo de vassoura, um balão e uma folha de caderno velho. 

Primeiramente deve-se encher o balão e amarrar a ponta para evitar que 

esvazie, depois coloque a folha de caderno velho no chão e fique com os 2 pés 

em cima dela, agora com o cabo de vassoura você deverá evitar que o balão 

caia no chão, dando algumas batidas nele. É muito importante que você segure 

o cabo de vassoura com as duas mãos. Um membro da família poderá 

cronometrar o tempo ou contar quantas vezes o balão bateu no cabo de 

vassoura. 

Provavelmente no início será um pouco difícil, mas com o passar do 

tempo e das tentativas ficará mais fácil de executar a tarefa, quando isso 

acontecer é hora de mudar o grau de dificuldade da atividade. Agora você 

tentará evitar que o balão caia no chão usando o cabo de vassoura, mas dessa 

vez só com um pé na folha de caderno. 

 

Observação: o aluno não poderá tirar o pé da folha de caderno. 

 

 


