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ALUNO (A):
PROFESSOR: MAYCON DATA: / /2020
EDUCACAO FiSICA
LUTAS

Antes de iniciarmos nossa atividade sobre “Lutas” € muito importante comecar com a
seguinte pergunta: Luta e briga sdo a mesma coisa? A resposta é simples NAO.

Luta € um termo que pode ser empregado de maneira geral a todo combate entre dois ou
mais individuos treinados ou nado. Luta caracterizada como esporte € uma forma ressignificada
pela sociedade contemporanea para o entretenimento. Criando associacfes e federacbes, que
propdem regras para as modalidades.

Brigas: combate corpo-a-corpo ilegal. Ao contrario das lutas, uma briga pode envolver
armas, varios adversarios e ndo tem regras. Estd sempre presente a violéncia e muitas vezes
resultam em ferimentos graves ou mesmo a morte.

Atividade 1 — GUERRA DE DEDAO:Nessa atividade vamos

tentar imobilizar o dedo polegar (ded&o) do oponente. Para isso
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d W/ os dois competidores deverdo segurar a mao do outro

conforme a imagem ao lado, e com o0 seu polegar tentar
imobilizar o polegar do outro. Vence quem conseguir imobilizar
5 vezes o dedo do outro. E aconselhavel que as méos de

ambos estejam sob uma superficie plana (mesa ou cadeira por

exemplo).
' Atividade 2 — PEGA O RABO:Nessa atividade vamos precisar

de duas tiras de tecido (pode ser camiseta velha, pano de chéo,
etc.). Essa tira de tecido sera usada como “rabo” pelos
| participantes. Um tentara tirar o rabo do outro usando as maos.
| Precisaremos também delimitar um espaco de disputa (pode ser
circulo, quadrado ou retangulo) que caibam os participantes,

guem sair do espaco perdera a brincadeira.

OBSERVACAOQ: todos os materiais citados podem ser trocados por outros similares.
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4°ANO B ATIVIDADES REMOTAS DE SABADO - REPOSICAO DO DIA (09/04/2020).
GEOGRAFIA

ALUNO(A):

PROFESSOR (A): DATA / |/

1)DESENHE CADA ELEMENTO NA MALHA QUADRICULADA CORRESPONDENTE:
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2) OBSERVE O TABULEIRO DE XADREZ E INDIQUE ONDE A PEGCA ESTA LOCALIZADA , ASSINALANDO A OPGAO
CORRETA.
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FACA UM DESENHO, USANDO APENAS A TECNICA MONOCROMIA.
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ALUNO (A):

PROFESSOR: DATA: / /2020

CIENCIAS

a) Qual € o nome do nossco planeta?

b) Em qual dos planetas vocé imagina que faga mais calor? Por qué?

c) Em qual dos planetas vocé imagina que faga mais frio? Por qué?

d) A Terra fica entre quais planetas?

e) Qual é o planeta que fica mais proximo do Sol? E o mais distante?

fl Em Vénus faz mais frio ou mais calor que na Terra? Por qQué?

"VOCE SABIA?) - 7 v DR ;
Cada pontinho brilhante de uma noite estrelada & chamado |
de astro. Os astros podem ser classificados em luminosos e |
iluminados.
Astros luminosos sGo os que apresentam luz propria e sGo
chamados de estrelas.
Ex: Sol.
; Astros iluminados sGo os que ndo apresentam luz propria.
. Eles sdo vistos, pois refletem a luz das estrelas que os ilumina.
Ex: planetas e satélites naturais (Lua).




