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EDUCAÇÃO FÍSICA 

LUTAS 

 Antes de iniciarmos nossa atividade sobre “Lutas” é muito importante começar com a 

seguinte pergunta: Luta e briga são a mesma coisa? A resposta é simples NÃO.  

 Luta é um termo que pode ser empregado de maneira geral a todo combate entre dois ou 

mais indivíduos treinados ou não. Luta caracterizada como esporte é uma forma ressignificada 

pela sociedade contemporânea para o entretenimento. Criando associações e federações, que 

propõem regras para as modalidades. 

Brigas: combate corpo-a-corpo ilegal. Ao contrário das lutas, uma briga pode envolver 

armas, vários adversários e não tem regras. Está sempre presente a violência e muitas vezes 

resultam em ferimentos graves ou mesmo a morte. 

   

Atividade 1 – GUERRA DE DEDÃO:Nessa atividade vamos 

tentar imobilizar o dedo polegar (dedão) do oponente. Para isso 

os dois competidores deverão segurar a mão do outro 

conforme a imagem ao lado, e com o seu polegar tentar 

imobilizar o polegar do outro. Vence quem conseguir imobilizar 

5 vezes o dedo do outro. É aconselhável que as mãos de 

ambos estejam sob uma superfície plana (mesa ou cadeira por 

exemplo). 

Atividade 2 – PEGA O RABO:Nessa atividade vamos precisar 

de duas tiras de tecido (pode ser camiseta velha, pano de chão, 

etc.). Essa tira de tecido será usada como “rabo” pelos 

participantes. Um tentará tirar o rabo do outro usando as mãos. 

Precisaremos também delimitar um espaço de disputa (pode ser 

círculo, quadrado ou retângulo) que caibam os participantes, 

quem sair do espaço perderá a brincadeira. 

 

OBSERVAÇÃO: todos os materiais citados podem ser trocados por outros similares. 



 

 

 

 

 

 

4°ANO B ATIVIDADES REMOTAS DE SÁBADO - REPOSIÇÃO DO DIA (09/04/2020). 

GEOGRAFIA 

 

ALUNO(A):____________________________________________________________________ 

 

PROFESSOR (A): _________________________________________________ DATA   /    /         

 

 

1)DESENHE CADA ELEMENTO NA MALHA QUADRICULADA CORRESPONDENTE: 

 

2) OBSERVE O TABULEIRO DE XADREZ E  INDIQUE ONDE A PEÇA ESTÁ LOCALIZADA , ASSINALANDO A OPÇÂO 

CORRETA. 

A) a;1                              b)A;7                                  C)B;7                                        D)C;4 

 
 

 



 
4° ANO B – ATIVIDADES REMOTAS. 

ATIVIDADES REMOTAS DE SÁBADO, REPOSIÇÃO DO DIA (09/04/2020) 

 

FAÇA  UM DESENHO,  USANDO  APENAS  A TÉCNICA MONOCROMIA. 
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