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TURMA: 5° ANO “A” e “B” – ATIVIDADES REMOTAS – 13ª Quinzena (23/10 a 06/11) 

 

ALUNO (A):_________________________________________________________ 

PROFESSOR (A): Camila, Cristiane, Jucemara e Maycon 

 

Ensino religioso (2 aulas – Professoras Cristiane e Jucemara) 

 

Os doze pontos fundamentais para o sucesso e a prosperidade 

O que eu chamo de “Regras de Ouro” são 12 pontos importantíssimos na nossa busca, na 

realização de nossos sonhos mais profundos: 

 Fé 

 Amor 

 Caridade 

 Bondade 

 Temperança 

 Benevolência 

 Perdão 

 Mansidão 

 Humildade 

 Fidelidade 

 Paciência 

 Perseverança. 

 

Estas regras de ouro são passos positivos em sua vida, e você terá muito mais condições 

de vencer os obstáculos na medida em que aplicá-las em seu dia - a - dia. 

 A FÉ é o primeiro requisito entre os 12 pontos. Você deverá possuí-la e aplicá-la 

sempre. Nunca deverá esquecê-la, pois, ao fazer isso, se afastará completamente 

das demais regras e de todos os seus objetivos 

 O AMOR é uma conquista inseparável da FÉ e da CARIDADE. Vivem de mãos 

dadas, pois falamos do puro amor, aquele que o criador tem por cada um de nós. 

 A BONDADE e a MANSIDÃO são conquistas a partir de tríplice aliança da FÉ+ 

AMOR+CARIDADE. Não há como possuí-las na medida em que aplicamos essa 

aliança em nossa vida. 

 BENEVOLÊNCIA, PERDÃO, TEMPERANÇA, HUMILDADE, FIDELIDADE, 

PACIÊNCIA são virtudes adquiridas em decorrência da aplicação dos cinco 

primeiros passos (regras de ouro). Na medida em que observamos as cinco 

primeiras regras de ouro, subiremos passo a passo a caminho do sucesso e da 

prosperidade, alcançando os nossos objetivos mais íntimos. 

 

Procure no caça palavras as 12 regras de ouro, pintando uma de cada cor. 

B F I D E L I D A D E Q 

B E H U M I L D A D E W 

A O N P A C I Ê N C I A 

T M N E C A R I D A D E 

R I O D V P E R D Ã O E 

E U D R A O E G H K Ç R 

S J F S X D L R J L P T 

A H G A Z F E E T M O F 

M A N S I D Ã O N Ã I É 

W T E M P E R A N C A Y 

Q E R T Y V C B N M I U 

P E R S E V E R A N Ç A 
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LÍNGUA PORTUGUESA  (10 aulas – Professoras Camila e Jucemara)

  

A história da mulher dengosa

Vou contar uma história  
da mulher muito dengosa 
que comia sem parar 
Porque era uma gulosa. 
Paladar era aquecido 
Mas na frente do marido 
Era muito mentirosa. 
 
Pois somente ela comia 
Quando ele não estava. 
Bolos, tortas, pudins 
De comer tudo, gostava.  
Mastigava pra valer 
Mas dizia não saber 
O porquê ela engordava. 
 
E dizia: - Estou sem fome 
Eu não quero almoçar! 
- Mas, mulher, alguma coisa  
Você tem que mastigar. 
- Não, não, não, ela insistia 
 E esse nó se repetia 
No almoço e no jantar.  
 
Ele bem desconfiado 
Inventou esses relatos: 
- Ô mulher, eu vou levar 
Nosso gado aos regatos. 
Ela estando assim sozinha 
Foi feliz para a cozinha 
Prepara diversos pratos.  
 
No café faz tapioca 
Almoçou tortão assado 
Lanchou as rapadurinhas 
No jantar, caldo ensopado. 
E o pobre do marido 
Vendo tudo isso escondido 
Totalmente espantado.  
 

Ela assim pensou antônito: 
“Oh, meu Deus, como ela come, Como faz 
digestão?  
Para isso eu nem dou nome 
E não sabe como engorda?  
Come da hora que acorda  
Nunca mata sua fome.”  
 
 
Toda Louça ela lavou  
Quando o sol se escondeu. 
A esposa calmamente  
No sofá esmoreceu. 
Mal podia respirar 
Não parava de arrotar 
Com tanto que comeu. 
 
Mas a noite fria, trouxe 
Uma chuva de amargar. 
O marido brevemente 
Em sua casa foi entrar 
Ela disse com espanto: 
- Se lá fora chove tanto 
Como seco pode estar? 
 
- Se a chuva fosse grossa 
Como a torta que almoçou  
Eu teria me ensopado 
Como o caldo que jantou 
Mas a chuva era fininha  
Como a tal rapadurinha 
E por isso seco estou.  
 
- Você já me descobriu! 
Eu sou mesmo uma infeliz.  
Ele disse: -Tenha a calma  
Ouça o que o marido diz 
Amo sua fome sadia. 
E a partir daquele dia  
Viveu gorda e bem feliz.
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1)  Encontre duas características da mulher dengosa e complete a frase. 

a) Os versos contem a história de uma mulher dengosa, ------------------ e -----------------------. 

 

2) A mulher tinha o PALADAR AQUECIDO. O que significa isso? Marque um X na 

alternativa correta. 

(   ) a mulher não gostava de comer alimentos aquecidos. 

(   ) a mulher tinha muita fome, sentia vontade de comer o tempo todo. 
 

3)  Na sua opinião, porque a mulher comia quando o marido não estava? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

4) O marido acreditou na desculpa que a mulher dava para não comer? O que ele fez? 

 

 

5) O que a mulher fez durante aquele dia? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 6) Qual foi a reação do marido ao descobrir que a mulher comia sem parar? 

________________________________________________________________________ 

 

 Copie a estrofe que descreve esse momento. 

 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

7) Que evidência teve a mulher de que o marido não havia saído de casa? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

8) Ao explicar à mulher o motivo pelo qual não estava molhado, o que o marido revelou? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 O homem compara a intensidade da chuva aos alimentos que a mulher preparou. 

Quais comparações ele faz? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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9) Por que a partir daquele dia a mulher viveu gorda e bem feliz? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

10) Como você pode identificar os versos que correspondem às falas do marido e da 

mulher? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

11) Quantas estrofes há nesse cordel? 

________________________________________________________________________ 

 

12) E quantos versos há em cada estrofe? 

________________________________________________________________________ 

 

13) Procure nas estrofes palavras que rimam com: 

estava____________________________   escondeu____________________________ 

almoçar __________________________    amargar ______________________________ 

relatos  __________________________         almoçou  _____________________________ 

assado  __________________________  infeliz  _______________________________ 

come  _________________________ dengosa  ________________________________ 

 

14) As rimas aparecem em quais versos? Elas são sempre encontradas nos mesmos 

versos em todas as estrofes? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

15) A quem pertencia o gado? 

________________________________________________________________________ 

 

16) Que palavra nos versos comprova a resposta? 

________________________________________________________________________ 

 

17) Complete:  

 O contrário de infeliz   ___________________________ 

 O contrário de desfazer é: ________________________ 

 O contrário de descontente é: _____________________ 

 

18) Que estação acontece esse cordel? 

________________________________________________________________________ 

 

19) Retire do cordel palavras com; 

lh:__________________________________________________________________ 

fr: ________________________________________________________________ 

ss: _______________________________________________________________ 

nh: _____________________________________________________________ 
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CIÊNCIAS ( 4 aulas – Professoras Camila e Jucemara)  

O que é e qual é a função da pirâmide alimentar? 

A pirâmide alimentar é uma representação gráfica que funciona como um instrumento para 
garantir a saúde da população, uma vez que orienta a respeito de uma alimentação 
saudável. O papel principal da pirâmide alimentar é mostrar quais alimentos devem fazer 
parte da alimentação e quais são as quantidades adequadas de cada alimento. 

Quais grupos estão representados na pirâmide alimentar? 

Na pirâmide alimentar, é possível observar oito grupos alimentares, os quais estão 
devidamente acompanhados da recomendação diária. Veja a seguir esses grupos e suas 
recomendações para uma dieta de 2000 Kcal. 

1. Arroz, pão, massa, batata, mandioca: 6 porções – 900 kcal 
2. Legumes e verduras: 3 porções – 45 kcal 
3. Frutas: 3 porções – 210 kcal 
4. Carnes e ovos: 1 porção – 190 kcal 
5. Leite, queijo e iogurte: 3 porções – 360 kcal 
6. Feijões leguminosa: 1 porção – 55 kcal 
7. Óleos e gorduras: 1 porção – 73kcal 
8. Açúcares e doces: 1 porção – 110 kcal 
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Alimentação: um prato cheio de saúde 

 Uma boa alimentação é composta de alimentos frescos, não estragados e de diversos 

tipos. Para boa saúde, as pessoas necessitam, entre outras coisas, de uma alimentação 

nutritiva (cheia de vitaminas) e variadas. Quanto mais coloridas forem suas refeições, 

mais voce irá crescer com energia e tornar-se resistente as doenças.  

          Muitas pessoas gostam de comer apenas doces, sanduíches, hambúrgueres, e 

beber muito refrigerante. Tudo isso pode matar a fome, porém não é uma alimentação 

nutritiva, por isso, evite alimentos industrializados e procure sempre consumir alimentos 

naturais, ou seja, de origem vegetal, animal e mineral.  

 

 

 

 

 

 

 

1) O títuo do texto ”Alimentação: um prato cheio de saúde” significa um prato 

cheio de? 

 

a) doces.                                              c) alimentos saúdaveis. 

b) hambúrgueres.                                d) alimentos industrilizados. 

 

2) De acordo com o texto o que é refeição colorida? 

 

__________________________________________________________ 

 

3) Que tipo de alimentos devemos evitar? 

 

__________________________________________________________ 

 

4) Quais os alimentos que estão no topo da pirâmide?  

 

__________________________________________________________ 

 

5) Quais os alimentos que contém mais gordura?  

 

_________________________________________________________ 

6) Quais os alimentos que estão na base da pirâmide?  

 

________________________________________________________ 
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7- 
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ARTE ( 2 aulas- Professoras Camila e Jucemara)  

A CULTURA E O JEITO DE SER DOS PARANAENSES 

FANDANGO 

  

O Fandango é a atividade mais viva, com bailes no Litoral. É um bailado popular, típico dos 
caiçaras e pescadores. Os dançarinos usam tamancos, que são batidos no chão de 
madeira com tábuas de assoalho. As batidas são dos homens e as mulheres fazem a 
coreografia. A música vem do conjunto de viola, rebeca e pandeiro. 

 

ATIVIDADES: 

Pesquise uma música com o ritmo fandango, copie e ilustre-a no caderno, depois mande 
foto no grupo do whatsapp.   
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MATEMÁTICA (10 AULAS – Professoras Cristiane e Jucemara) 
  

1- Complete a tabela:  

 
2- Pinte a parte do desenho que representa a fração: 
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3- Observe o conjunto de animais e siga as instruções: 
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1º Pinte cada grupo de uma cor. 

2º Observe quantos animais tem em cada grupo. 

3º Conte a quantidade total dos animais:__________ 

 

4º Escreva a fração correspondente de cada grupo: 

a) Gato:_____________ 

 

b) Coelho:___________ 

 

c) Porco:____________ 

 

d) Passarinho:__________ 

 

e) Cavalo:___________ 

 

f) Pato:____________ 

 

g) Cachorro:_________ 

 

h) Galinha:___________ 

 

i) Vaca:____________ 

 

5º O que o numerador desses animais representa?  

________________________________________________________________________ 

 

6º Qual é o denominador desse exercício? 

________________________________________________________________________ 

 

7º O que o denominador representa? 

________________________________________________________________________ 

 

4- Nesta atividade, você vai usar as tiras que estão em anexo. Recorte-as e faça o que se 

pede: 

a) Pegue 1 inteiro, agora coloque a tira de ½ em cima. Quantos ½ preciso para fazer 1 

inteiro? 

_____________ 

b) Quantos 1/6 cabem em 1/3? 

______________ 

c) Quantos doze avos precisam para fazer: 

- Um inteiro:________ 

 

- Um meio: ________ 

 

- Um terço: _______ 

 

- Um sexto: _________ 

 

e) Para essa atividade coloque as tiras uma em cima da outra e observe as que são 

equivalentes. Lembrando que frações equivalentes representam o mesmo pedaço da folha, 

por exemplo 1/3 equivale a 2/6. Agora é com você. 

a) 1/6 equivale a _______________. 
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b) 6/12 equivale a ______________. 

c) 4/6 equivale a _______________. 

d) 2/12 equivale a ______________.  

 

5- Pinte a fração equivalente e pinte os desenhos para demonstrar. 
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HISTÓRIA ( 4 aulas – Professora Cristiane ) 

 

Breve histórico do cultivo da Erva mate no Paraná 
A árvore nativa, de onde era coletada a erva-mate (llex paraguariensis), crescia entre 

os pinheirais e era velha conhecida dos nativos, que a chamavam de “Caá”, e usavam suas 
folhas como chá, chimarrão ou mascavam, há centenas de anos.  Além disso, a população 
pobre, descendente de índios, conhecia desde cedo o valor nutricional da planta. No ano 
de 1700, a erva mate foi usada até como moeda de troca com outros produtos, como o sal 
e o algodão. 

A indústria do mate foi se transformando lentamente. Inicialmente, o trabalho de 
industrialização era realizado próximo aos locais de coleta, pelos escravos indígenas e 
africanos e por agregados livres e pobres. 

A partir de 1850, alguns engenhos foram transferidos das regiões de Morretes,  
Antonina e Paranaguá para Curitiba. Outros foram construídos na capital da província. Os 
pilões de soque foram substituídos por engenhos movidos à força animal e vapor. 

Durante o período da Guerra do Paraguai (1864-1870), esse país foi impedido de 
comercializar sua erva-mate pelo Rio Paraná. Na época, o Paraná assumiu o comércio do 
mate, exportando pelo litoral. A expansão do comércio do mate exigiu uma maior qualidade 
do produto. O trabalho de beneficiamento da erva-mate, realizado próximo ao local de 
coleta, foi, então, concentrado em indústrias maiores, as quais aumentaram o número de 
trabalhadores assalariados. 

Além disso, a manutenção e o funcionamento dos engenhos, a produção de 
embalagens e o transporte do produto até os portos passaram a exigir outros trabalhadores, 
tais como metalúrgicos, madeireiros e gráficos, surgindo pequenas indústrias auxiliares.  

A indústria ervateira e o trabalho assalariado impulsionaram o desenvolvimento 
industrial e econômico paranaense. Ela também deu origem a uma classe rica (a burguesia 
comercial e industrial), que conquistou força política e promoveu um amplo 
desenvolvimento econômico e intelectual, responsável pela projeção do estado. 

A indústria ervateira paranaense dependente do extrativismo entrou em decadência 
por volta de 1930. Seus trabalhadores ficaram livres para procurar outro trabalho como 
assalariados. 
 
1- Como os antigos habitantes do Paraná usavam a erva-mate? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
2- No início da exploração da erva mate, quem realizava esse trabalho de industrialização? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
3- Com a expansão do comércio do mate no Paraná, como era feito o seu beneficiamento e quem 
eram os trabalhos desse período? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
4- A indústria ervateira enriqueceu todos os trabalhadores? Explique. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________  
5- De onde veio o uso do chimarrão? Quem espalhou esse costume pelos estados do sul do Brasil? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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GEOGRAFIA (4 aulas- Professora Cristiane)  
 

Rios do Paraná para a produção energética 

 

Na quinzena passada estudamos a hidrografia do Paraná. Vimos que as duas 

principais bacias hidrográficas do nosso estado são: a grande bacia do Paraná (divididas e 

várias outras) e a bacia litorânea. 

 

 
 

Os rios do paraná apresentam grande potencial hidrelétrico, isso é, são usados para 

a produção de energia elétrica, e nosso estado abriga uma das maiores usinas do mundo, 

a Usina Hidrelétrica de Itaipu, construída em uma parceria entre o Brasil e Paraguai, e está 

localizada na cidade de Foz do Iguaçu.  

 

Observe o mapa das usinas hidrelétricas do Paraná e responda as questões: 
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a) Que tipo de aproveitamento dos rios está representado nesse mapa? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

b) Para que serve a energia aí produzida? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

c) Qual é o rio do estado que concentra o maior número de usinas hidrelétricas? 

________________________________________________________________________ 

 

d) Qual é a maior usina hidrelétrica do Paraná? Onde fica? 

________________________________________________________________________  

 

e) Pesquise qual é a maior Usina hidrelétrica do mundo e onde está localizada. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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TURMA 5° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 

 
ALUNO (A): _______________________________________________________ 
 
PROFESSOR: MAYCON                                         DATA: _______/_______/2020 
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Atividade – Futevôlei adaptado 
 
 Para essa atividade vamos precisar de um balão, uma corda ou barbante e duas 

cadeiras. A corda deverá ser amarrada nas cadeiras de modo que pareça uma rede. O 

aluno e mais um membro da família deverão jogar o balão um para o outro por cima da 

rede, não podendo utilizar as mãos e braços. Será considerado ponto se o balão cair no 

chão do lado do adversário, ou se este tocar o balão com a mão e/ou braço. A partida 

terminará quando um dos jogadores fizer 10  pontos. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


