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5°ANO “A” — ATIVIDADES REMOTAS 142 QUINZENA (06/11/2020 a 20/11/2020
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ALUNO (A):
PROFESSOR (A): Camila

LINGUA PORTUGUESA (2 aulas)
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5°ANO “A” — ATIVIDADES REMOTAS 142 QUINZENA (06/11/2020 a 20/11/2020
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ALUNO (A):
PROFESSOR (A): Camila

CIENCIAS (2 aulas)

Saiba por que nos precisamos tanto de agua

Todo mundo diz que a gente tem que beber bastante 4gua! E ndo é s porque essa
bebida é refrescante e mata a sede. O corpo humano depende dela para funcionar! Quer
saber o motivo? Ai vai uma pista. Pense no seu peso. Pronto? Pois mais da metade dele
€ s6 4gua. E nos bebés que estdo em formacao esse niumero € maior ainda!

A agua esté presente em toda as reacdes quimicas que acontecem no corpo. Além
disso, transporta oxigénio, alimentos e sais minerais para as células, atua nos sistemas
digestivo, respiratorio e nervoso, limpa e refrigera o organismo e faz parte da composicao
do suor, do cérebro e até dos 0ssos!

E importante beber pelo menos quatro copos de agua por dia, mesmo que nio esteja
com vontade. Segundo os médicos, quando sentimos sede € um sinal de que ja passou
da hora de beber 4gua.

Agua por todo lado

PROTECAO Sem Choque

Nos joelhos, cotovelos e
outras articulagdes do
seu corpo, ha um liquido
com bastante agua. Ele

evita que 0s 0ss0s batam

O cérebro tem membranas
protetoras que sao lubrificadas por
um liquido composto por agua e
outras substancias.

uns nos outros quando
nos movimentamos
protegendo-os.

DIGESTAO

Ha muita agua nas substancias que
fazem a digestéao.

Elas permitem captar os nutrientes
dos alimentos.

Por agua abaixo.

O sangue é composto

principalmente por agua.
XIXI . .
Por isso ele € bem
liquido, circula com
facilidade e permite que
nutrientes sejam

E produzido nos rins e tem muita
agua. Tira do corpo substancias
gue podem ser téxicas

transportados
rapidamente pelo
organismo.
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Atividades:

1- Descreva por que a agua € importante para o ser humano.

2- Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Cérebro ( ) oitenta por cento de agua.

(2) Ossos ( ) oitenta e trés por cento de agua
(3) Musculos ( ) setenta e cinco por cento de agua
(4) Sangue () vinte e dois por cento de agua

(5) Coracéo ( ) setenta e cinco por cento de agua

3- Por que ha muita agua onde se faz digestao?

4- Procure no cacga-palavras 5 palavras onde encontramos agua no nosso corpo.
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5°ANO “A” — ATIVIDADES REMOTAS 142 QUINZENA (06/11/2020 a 20/11/2020
ATIVIDADES DE SABADO - REPOSICAO DIA 27/04/2020.

ALUNO (A):
PROFESSOR (A): Cristiane

1- Neste gréfico de setores vemos como Paula aproveita o tempo dela em um dia.

a) Paula gasta mais tempo do dia na
escola ou com alimentac¢ao? Justifique.

Benco de imagens/Arquivo da editora

Ir & escola

Gréfico elaborado para
fins didaticos.

b) O tempo que Paula gasta dormindo € o mesmo que gasta

juntos.

c) Paula gasta do tempo do dia a mais dormindo do que na escola.

d) Cite 2 atividades de Paula que, juntas, consomem metade do tempo do dia.

2- Divida o circulo em 4 partes. Pinte %2 de verde, ¥ de laranja e o restante de azul.
Que fracao do circulo néo foi pintada de azul?
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HISTORIA ( 2 aulas)

LENDA DA ERVA-MATE

Conta a lenda da Erva - Mate que
um velho guerreiro guarani vivia triste
em sua cabana pois ja nao podia mais
sair para as guerras, nem mesmo
para cacar e pescar, vivendo s6 com
sua linda filha Yari, que o tratava com
muito carinho, conservando-se solteira para
melhor dedicar-se ao pai.

Um dia, Yari e seu pai receberam a visita de
um viajante que pernocitou na cabana recebendo
seus melhores tratos. A jovem cantou para que o
visitante adormecesse e tivesse um sono
tranquilo, entoando um canto suave e triste.

Ao amanhecer, o viajante confessando ser
enviado de Tupa, quis retribuir-lhes a
hospitalidade dizendo que atenderia a qualquer
desejo, mesmo o mais remoto. O velho guerreiro,
sabendo que sua jovem filha ndo se casara para
nac abandona-lo, pediu que |he fossem
devolvidas as forgas, para que Yari se tomasse
livre. O mensageiro de Tupa entregou ao velho
um galho de arvore de Caa, ensinando-lhe a
preparar uma infusdo que |he devolveria todo o
vigor. Transformou ainda Yari, em deusa dos
ervais e protetora da raga Guarani, sendo
chamada de Caa-Yari, a deusa da erva-mate. E
assim, a erva foi usada por todos os guerreiros da
tribo, tornando-os mais fortes e valentes.

Ap6s a leitura da lenda da erva mate assista o video: “A lenda da erva mate”
https://www.youtube.com/watch?v=Y100kWO1RZo , e depois faca uma ilustracdo da lenda no
verso da folha.



https://www.youtube.com/watch?v=Y1o0kWO1RZo

