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LÍNGUA PORTUGUESA (2 aulas)  

 

Após copie-as no caderno de caligrafia. 

 

 

 

ALUNO (A):_________________________________________________________ 

PROFESSOR (A): Camila 
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CIÊNCIAS (2 aulas) 

 
Saiba por que nós precisamos tanto de água  
         Todo mundo diz que a gente tem que beber bastante água! E não é só porque essa 
bebida é refrescante e mata a sede. O corpo humano depende dela para funcionar! Quer 
saber o motivo? Aí vai uma pista. Pense no seu peso. Pronto? Pois mais da metade dele 
é só água. E nos bebês que estão em formação esse número é maior ainda!  
          A água está presente em toda as reações químicas que acontecem no corpo. Além 
disso, transporta oxigênio, alimentos e sais minerais para as células, atua nos sistemas 
digestivo, respiratório e nervoso, limpa e refrigera o organismo e faz parte da composição 
do suor, do cérebro e até dos ossos! 
      É importante beber pelo menos quatro copos de água por dia, mesmo que não esteja 
com vontade. Segundo os médicos, quando sentimos sede é um sinal de que já passou 
da hora de beber água.  

 

                                                           
    
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

ALUNO (A):_________________________________________________________ 

PROFESSOR (A): Camila 

PROTEÇÃO  

O cérebro tem membranas 

protetoras que são lubrificadas por 

um líquido composto por água e 

outras substâncias. 

DIGESTÃO 

Há muita água nas substâncias que 

fazem a digestão. 

Elas permitem captar os nutrientes 

dos alimentos.  

XIXI  

É produzido nos rins e tem muita 

água. Tira do corpo substâncias 

que podem ser tóxicas  

Sem Choque  

Nos joelhos, cotovelos e 

outras articulações do 

seu corpo, há um liquido 

com bastante agua. Ele 

evita que os ossos batam 

uns nos outros quando 

nos movimentamos 

protegendo-os.  

Por água abaixo.  

O sangue é composto 

principalmente por água. 

Por isso ele é bem 

líquido, circula com 

facilidade e permite que 

nutrientes sejam 

transportados 

rapidamente pelo 

organismo.  



  
 
 

Atividades:  

1- Descreva por que a água é importante para o ser humano. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2- Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira. 

(1) Cérebro                       (   ) oitenta por cento de água.      

(2) Ossos                          (   ) oitenta e três por cento de água 

(3) Músculos                     (   ) setenta e cinco por cento de água 

(4) Sangue                        (   ) vinte e dois por cento de água 

(5) Coração                       (   ) setenta e cinco por cento de água  

 

3- Por que há muita água onde se faz digestão? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

4- Procure no caça-palavras 5 palavras onde encontramos água no nosso corpo. 

 

S A N G U E K H M O 

A C E R E B R O J S 

N S O L U C S Ú M S 

G Ç T W A Y B P V O 

E C O R A Ç Ã O X S 
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1- Neste gráfico de setores vemos como Paula aproveita o tempo dela em um dia. 
 

 

 

a) Paula gasta mais tempo do dia na 
escola ou com alimentação? Justifique. 
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
________________________________

b) O tempo que Paula gasta dormindo é o mesmo que gasta ____________________ e 
______________________ juntos. 
 
c) Paula gasta _____ do tempo do dia a mais dormindo do que na escola. 
 
d) Cite 2 atividades de Paula que, juntas, consomem metade do tempo do dia. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
2- Divida o círculo em 4 partes. Pinte ½ de verde, ¼ de laranja e o restante de azul.  
Que fração do círculo não foi pintada de azul? ___________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALUNO (A):_________________________________________________________ 

PROFESSOR (A): Cristiane 
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HISTÓRIA ( 2 aulas) 

 

Após a leitura da lenda da erva mate assista o vídeo: “A lenda da erva mate” 
https://www.youtube.com/watch?v=Y1o0kWO1RZo , e depois faça uma ilustração da lenda no 
verso da folha. 

 

 

ALUNO (A):_________________________________________________________ 

PROFESSOR (A): Cristiane 

https://www.youtube.com/watch?v=Y1o0kWO1RZo

