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EDUCAÇÃO FÍSICA 

LUTAS 

 Antes de iniciarmos nossa atividade sobre “Lutas” é muito importante começar com a 

seguinte pergunta: Luta e briga são a mesma coisa? A resposta é simples NÃO.  

 Luta é um termo que pode ser empregado de maneira geral a todo combate entre dois ou 

mais indivíduos treinados ou não. Luta caracterizada como esporte é uma forma ressignificada 

pela sociedade contemporânea para o entretenimento. Criando associações e federações, que 

propõem regras para as modalidades. 

Brigas: combate corpo-a-corpo ilegal. Ao contrário das lutas, uma briga pode envolver 

armas, vários adversários e não tem regras. Está sempre presente a violência e muitas vezes 

resultam em ferimentos graves ou mesmo a morte. 

   

Atividade 1 – HUKA HUKA: 

Desconhecida entre o grande público, uma das artes marciais autenticamente brasileiras 

de maior tradição é o Huka-huka. Este estilo de combate foi criado pelo povo indígena Bakairi e 

povos do Xingu, localizados no Estado do Mato Grosso. O huka-huka é bastante praticado nessa 

região e representa uma das modalidades dos Jogos dos Povos Indígenas, competição esportiva 

criada no ano de 1996. 

Como jogar: Primeiramente deve ser traçado um círculo no chão de aproximadamente 2 

metros de diâmetro, onde dois jogadores ficarão dentro. O objetivo da disputa é encostar com a 

mão o joelho do oponente. Será considerado vencedor aquele que conseguir encostar cinco 

vezes no joelho do outro primeiro. 

 

 

 

 

OBSERVAÇÃO: todos os materiais citados podem ser trocados por outros similares. 

 


