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FIQUE EM CASA

Caros pais, responsaveis e alunos

Estamos vivenciando um periodo que exige cuidados,
prevencao e muita paciéncia. Temos a certeza que vocé
sabe por que ndo podemos ir pra escola? Isso mesmo!
Com o bichinho chamado “CORONAVIRUS” por ai, ndo
podemos sair de casa como estavamos acostumados a
fazer. Neste momento contamos com sSeu apoio nas
atividades.



OLA! VAMOS COMECAR

AS ATIVIDADES




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEXTA-FEIRA — 03 de JULHO de 2020

ATIVIDADE 1
VAMOS ABRIR E FECHAR

Disponibilize duas caixas vazias, pode ser de sapato ou outra que tiver disponivel, colocando
brinquedos e objetos variados em uma delas, na outra coloque folhas secas e verdes, pequenos
gravetos, algumas sementes, incentivando a crianca a explorar os contetdos das caixas.

ATIVIDADE 2
PAPEIS DIVERSOS

Os estimulos sensoriais sao importantissimos para o desenvolvimento do
bebé.

Oferecer diversos papeéis deixar explorar forma ludica todas as texturas
apresentadas.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO
ATIVIDADES REMOTAS
SEGUNDA-FEIRA — 06 de JULHO de 2020

ATIVIDADE 1
CONVERSAR SOBRE O COTIDIANO

Depois das brincadeiras convide a criangca para ajudar a guardar os brinquedos, conversando
com ela sobre a importancia de manter seus brinquedos e coisas organizadas em seus lugares.

Sempre reforcando as no¢cbes de DENTRO e FORA da caixa, CHEIO ou VAZIO, LEVE ou
PESADO.

ATIVIDADE 2
BRINCANDO DE PE COM PE

Brincadeira gostosa de fazer seja no tapete da sala, no sofa ou até na cama com a crianca.
E precisa de muito pouco: os pés de vocés dois!

Aproveite para brincar com as maos também.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

TERCA-FEIRA — 07 de JULHO de 2020

ATIVIDADE 1
EXPERIENCIA DE ENCONTRAR O OUTRO

A experiéncia é fundamental para a criacdo de uma base psicomotora. Em um cantinho da sua
casa organize uma brincadeira bem legal. Coloque obstaculos usando cadeiras, sofas e outros.
Abaixe atrds e chame a crianca para passar e te encontrar, quando a crianca chegar pegue
abrace e diga vocé encontrou! Pode usar também para essas brincadeiras, toalha de banho,
panos de diferentes tamanhos facam varias vezes essa brincadeira.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUARTA-FEIRA - 08 de JULHO de 2020

ATIVIDADE 1
EXPLORANDO OS SONS E MOVIMENTO

Use o brinquedo enviado, para reproduzir os diferentes sons utilize varios objetos, colheres,
varetas, as maos e outros. Sacudir o brinquedo para ouvir o som que ele produz, estimulando a

crianca a bater em varias posicdes, em cima, em baixo, na lateral, também pode brincar de rolar o
brinquedo.

ATIVIDADE 2
MASSAGEM

ApoOs um banho relaxante, ao som de musicas tranquilas, fazer massagem
nos pezinhos da crianca.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUINTA-FEIRA - 09 de JULHO de 2020

ATIVIDADE 1 N
JOGO DE IMITACOES

Reutilize os desenhos dos animais que foram enviados para representar o “Sitio do Seu Lobato”, para
esse jogo de imitacdo que € muito divertido e cativante para a crianca.
Apresente um desenho de cada vez para a crianca, estimulando a imitac&o.

SiTIO DO SEU LOBATO

SEU LOBATO TINHA UM SITIO, IA, IA Q!

E NESSE SITIO TINHA UM PATO, IA, IA, O!

ERA QUA, QUA, QUA PRA CA! ERA QUA, QUA, QUA PRA LA!
ERA QUA, QUA, QUA PRATODO LADO, IA, IA Q!
SEU LOBATO TINHA UM SITIO, IA, IA, O!

E NESSE SITIO TINHA UMA VACA, 1A, 1A O!

ERA MU, MU, MU PRA CA! ERA MU, MU, MU PRA LA!
ERA MU, MU, MU PRA TODO LADO, IA, IAO!

SEU LOBATO TINHA UM SITIO, 1A, IA, O!

E NESSE SITIO TINHA UM PORCO, IA, IA, O!

ERA OINC, OINC, OINC PRA CA! ERA OINC, OINC, OINC PRA LA!
ERA OINC, OINC, OINC PRATODO LADO, IA, 1A O!

SEU LOBATO TINHA UM SITIO, IA, IA, O! é%:;ﬂ

E NESSE SITIO TINHA UMA OVELHA, 1A, IA, O!

ATIVIDADE 2
AGUAS COLORIDAS

Use corantes de alimentos, ou, até sucos de varios sabores (cores), potes com agua de varios
tamanhos e vazios, colheres ou concha.

Distribua as cores de acordo com cada pote que contenha agua.

Peca para a crianca fazer a mistura.

Depois podera fazer outras cores transferindo com a colher ou concha nos potes vazios.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEXTA-FEIRA — 10 de JULHO de 2020

ATIVIDADE 1
BRINCAR COM OS PERSONAGENS

Usando o livrinho leia a histéria com a crianca deixando-a manipular e explorar as diferentes

texturas. ApOs a crianca brincar releia a histéria enfatizando o nome dos personagens,
nomeando-0s.

ATIVIDADE 2 N
ESTIMULANDO A COORDENACAO MOTORA

Use canudinhos ou macarrdo tipo espaguete para que a crianga possa encaixa-los em um
escorredor de macarrdo. Como mostra a imagem abaixo.

Um pote ou uma caixa pequena, com pequenos furos na tampa ou no fundo, também podem ser
usados. Ou até mesmo durante a higiene pessoal, transferindo cotonetes de um pote para outro.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEGUNDA-FEIRA - 13 de JULHO de 2020

ATIVIDADE 1
VAMOS COLOCAR OBJETOS DENTRO DA GARRAFA

Em uma garrafa pet transparente auxilie a crianga para colocar canudinhos dentro pela boca da
mesma. AplOs este momento vire a garrafa de boca para baixo e chacoalhe até sair os
canudinhos. Repita a atividade vérias vezes.

ATIVIDADE 2
BRINCANDO DE SIGA O MESTRE

Converse com a crianca sobre como voceés iréo brincar.

Quando vocé por a mao na cabeca, ela devera fazer o mesmo. Se por a mao no pé, assim devera
acontecer. E assim por diante com todas as partes do corpo. Lembrando sempre de conversar
com a crianga falando das partes do corpo e nomeando-as.

Faca essa brincadeira em frente ao espelho também. Importante que vocés pais tirem fotos e
facam videos das atividades propostas pela professora.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

TERCA-FEIRA — 14 de JULHO de 2020

ATIVIDADE 1
VAMOS AMASSAR PAPEIS

Sente-se com a crianga e auxilie a rasgar pequenos pedacos de papel e amasse formando bolas.
Role as bolinhas de papel para a crianca e peca que va pegar e tente rolar para voceé.

ATIVIDADE 2
ATIVIDADE BEXIGA NO VARAL

A atividade sera realizada com auxilio de um adulto, amarrar os baldes no barbante, fazer

movimento no baldo para a crianca que permanecerda sentada tente pega-la esticando os
bracinhos fortalecendo a musculatura.



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUARTA-FEIRA - 15 de JULHO de 2020

ATIVIDADE 1
ENCAIXE CAIXAS

Oportunize para a crianga um momento de exploracdo das caixas de papeldo. As criancas
podem utilizar as caixas de varios tamanhos para brincar e transportar e entrar e sair das
mesmas e outras possibilidades de experimentacdo. Esteja atento as descobertas das criancas e
as registre em fotografias e/ou videos para documentacao pedagodgica.

ATIVIDADE 2

Esta atividade devera ser realizada com observacdo de um adulto , entregar um pedaco de

papel celofane incentivando a crianca a amassar , esticar , por fazer barulho agucara a
curiosidade da criancga.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUINTA-FEIRA - 16 de JULHO de 2020

ATIVIDADE 1
PEGA-TAMPINHAS E PAPEL

Disponha varias tampinhas de garrafa, um pegador de macarrdo e um pote. Peca para as
criancas pegarem as tampinhas e colocarem dentro do pote usando, para isso, o pegador de
macarrdo. Depois peca que ela tire as tampinhas de dentro do pote.

ATIVIDADE 2

Esta atividade podera ser realizada na hora das refeicfes, escolher alguns frutas ou verduras

(maca, péra, tomate, brécolis) depois de higienizados deixar o bebé tocar e explorar textura ,
sabor , cor.




