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OBS: ESSAS ATIVIDADES DEVERAO SER DESENVOLVIDAS UMA
POR DIA.

ATIVIDADE 1

CIRCULOS BRILHANTES:

DISTRIBUA AS ARGOLAS PARA O BEBE.
RODE AS ARGOLAS NO CHAO.

A CRIANCA VAI GOSTAR DE OBSERVAR O MOVIMENTO DE
ROTACAO.



ESTIMULE A CRIANCA A COLOCAR E A TIRAR AS ARGOLAS
DENTRO DE CAIXAS, POTES, BACIAS, ETC....

ATIVIDADE 2

PEGUE O BALAO:

ENCHA O BALAO, (UM POUCO), COLOQUE ENCIMA DE UMA
CADEIRA OU ALMOFADA E INCENTIVE A CRIANCA APEGA-LO. O
BEBE PRECISA APOIAR-SE NA CADEIRA OU NA ALMOFADA E SE
EQUILIBRAR PARA ALCANCA-LO.

MUSICA: AGARRE O BALAO:

VAMOS, VAMOS, MINHA GENTE
O BALAO ALCANCAR
BRACINHOS PRA FRENTE

PARA O BALAOZINHO AGARRAR.

SUBSTITUA O BALAO POR OUTROS BRINQUEDOS DO INTERESSE
DA CRIANCA.

ATENCAO: ENCHA UM POUCO O BALAO. CASO O BALAO
ESTOURE, RETIRE TODOS OS PEDACOS PARA EVITAR
ACIDENTES.

ATIVIDADE 3

BACIA COM POTES:

COLOQUE AS CANECAS E OS POTES DENTRO DE UMA BACIA.

SENTE O BEBE PROXIMO DE UMA BACIA PARA QUE ELE
EXPLORE LIVREMENTE AS CANECAS E OS POTES.



SE PREFERIR, SUBSTITUA AS CANECAS E OS POTES POR BACIAS
DE PLASTICO OU ALUMINIO.

ESTA BRINCADEIRA PODE SER REALIZADA NA BANHEIRA,
ANTES DO BANHO.

ENCHA E ESVAZIE AS CANECAS, JOGANDO SUAVEMENTE A
AGUA SOBRE O CORPO DA CRIANCA.

ATIVIDADE 4

MORDEDORES:

DISTRIBUA UM MORDEDOR PARA O BEBE. A CRIANCA, NESSA
FAIXA ETARIA NECESSITA COLOCAR OS BRINQUEDOS NA BOCA,
VISTO QUE, ALEM DE SER UM ESTIMULO NECESSARIO NA FASE
ORAL, O MORDEDOR AJUDA A COCAR A GENGIVA.

MUSICA: MEU DENTINHO

MEU DENTINHO, MEU DENTINHO
VAI NASCER, VAI NASCER

COCA, COCA, COCA

PRA VALER

MEU SORRISO

FICARA, FICARA

MUITO MAIS BONITO QUANDO ESCOVAR
QUANDO ESCOVAR.

APROVEITE PARA ESCOVAR OS DENTES DO BEBE COM UMA
GAZE OU ESCOVA DE DENTE.

ATIVIDADE 5

BANHO DE SOL.:



O BANHO DE SOL E FUNDAMENTAL PARA O BEBE.
FAZ PARTE DA ROTINA E, ALEM DE AJUDAR NA PRODUCAO DE
VITAMINAS, PODE SER UM MOMENTO DIVERTIDO. LEVE
BRINQUEDOS PREFERIDOS DA CRINCA, NO PATIO.

MUSICA: BANHO DE SOL
LA NO PATIO

VEJO OS BICHINHOS
BORBOLETAS E FORMIGAS
ADORO OS PASSARINHOS

MOSTRE OS PASSARINHOS, JOANINHAS, BORBOLETAS E
FORMIGAS QUE PASSAREM PELO QUINTAL.

EM DIAS QUENTES, VOCE TAMBEM PODE USAR A BANHEIRA OU
PISCINA DE PLASTICO COM AGUA E DEIXE A CRIANCA SE
DIVERTIR USANDO APENAS FRALDAS.

ATENCAO: NAO ENCHA MUITO A BANHEIRA OU PISCINA COM
AGUA, E FIQUE PROXIMO DA CRIANCA DURANTE A ATIVIDADE.

ATIVIDADE 6
IMITACAO:

POSICIONE-SE EM FRENTE AO BEBE. CANTE A MUSICA
“IMITACAO’>,  FAZENDO AS  EXPRESSOES  FACIAIS
CORRESPONDENTES.

MUSICA: IMITACAO

PISCA, PISCA OS OLHINHOS

MANDE BEINOS PARA MIM

O BENINHO FAZ BARULHO ASSIM, ASSM, ASSIM (BARULHO DE
BENJINHOS)



FACO LOGO UMA CARETA
CARINHA ENGRACADA

DOU UM SORRISO BONITO

COMO E BOM DAR GARGALHADA.

LEVE O BEBE PARA FRENTE DO ESPELHO, AFIM DE QUE POSSAM
SE VER FAZENDO AS EXPRESSOES.

ATIVIDADES 7

SHOW DO BEBE

CHAME O BEBE PARA SUBIR EM UMA ALMOFADA, QUE
REPRESENTE O PALCO, NO QUAL ELE IRA APRESENTAR UMA
MUSICA. POSICIONE-SE EM FRENTE OU AO LADO DA CRIANCA E
CANTE COM ELA SIMULTANEAMENTE, FAZENDO GESTOS.

E COMUM QUE O BEBE APENAS REPITA SUAS ACOES E
REPRODUZA ALGUNS SONS.

ATIVIDADE 8

ENCONTRE O CHOCALHO

ESPALHE DIFERENTES TEXTURAS ENCIMA DE UM TAPETE, POR
EXEMPLO: TECIDOS ( TOALHAS, TIRAS DE TECIDOS, LENCOIS,
TULI, PEDACOS DE TNT) ENTRE OUTROS. NO MEIO DOS TECIDOS,
ESCONDA O CHOCALHO AMARRADO EM UM ELASTICO.
ESTIMULE O BEBE A PUXAR O ELASTICO PARA ENCONTRAR O
CHOCALHO.

VOCE PODE ESCONDER O CHOCALHO NO ALTO PARA
PROMOVER MAIOR DESAFIO.

ATENCAO: FIQUE PROXIMO DA CRIANCA PARA AJUDA-LO, CASO
ELE SE ENROLE NOS TECIDOS.



ATIVIDADE 9

BRICANDO COM CDS:

PASSE OS CDS OU AS TAMPAS PELA CORDA OU PELO BARBANTE.

A CORDA DEVE ESTAR BEM PRESSA EM PAREDES PARALELAS PARA
QUE A CRIANCA POSSA SE APOIAR NELA E PARA QUE POSSA
MANIPULAR OS CDS OU TAMPAS.

COLOQUE TAMBEM CHOCALHOS PENDURADOS E BRINQUEDOS DE
ENCAIXES. PARA QUE A BRINCADEIRA FIQUE MAIS DESAFIADORA,
VOCE PODERA AJUDAR O BEBE A SE LEVANTAR E AUMENTAR A
ALTURA DA CORDA OU BARBANTE, A FIM DE QUE O BEBE SE APOIE
NELA.

ATIVIDADE 10

BRINCANDO COM A GARRAFA, PALITOS DE PICOLE E
CANUDINHOS:

DISPONHA DE UMA GARRAFA PET, CANUDOS E PALITOS. SENTADOS
NO CHAO, COLOQUE OS PALITOS E OS CANUDOS DENTRO DA
GARRAFA PET, FACA UMA VEZ PARA QUE A CRIANCA OBSERVE
COMO FAZ.

E EM SEGUIDA, ESTIMULE A CRIANCA A COLOCAR E TIRAR OS
PALITOS E OS CANUDOS DE DENTRO DA GARRAFA.

ATIVIDADE 11

PASSEAR COM BRINQUEDOS:

AMARRE UM BARBANTE EM UM BRINQUEDO: GARRAFA PET COM
OBJETOS DENTRO, CAIXA PEQUENAS COM OBJETOS DENTRO,



CHOCALHO, CARRINHO, AFIM DE QUE, A MEDIDA QUE A CRIANCA
PUXE, PRODUZA SONS.

OBS: A CADA DIA QUE FOR DESENVOLVIDA AS ATIVIDADES,
DESCREVER COMO FOI O DESEMPENHO DA CRIANCA.

(POR FAVOR, COLOQUE A DATA QUE FOI DESENVOLVIDA A ATIVIDADE).
ATRAVES DESSAS ATIVIDADES, SERA FEITA A AVALIACAO
DESCRITIVA DE CADA ALUNO.










