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Prezada família,  

 

Sabemos que o momento não é o ideal e nem o esperado por todos, porém 

buscamos ações que nos unem nesse cenário de distanciamento social. Se para os 

adultos a rotina de atividades mais comum se alterou, precisamos pensar como 

estão nossas crianças que não podem ir à escola, parques e comércios. Desta 

forma, pensamos em contribuir encurtando a distância das famílias e das crianças 

com a rotina escolar.  

Por isso o objetivo das atividades que vocês levam para casa é para 

fortalecer o vinculo entre a criança e a escola e a compreensão que as ações do 

ambiente escolar e do ambiente familiar se articulam e se complementam. Tais 

atividades devem ser realizadas, proporcionando vivencias e experiências, 

garantindo e enriquecendo as interações e brincadeiras da família com a 

criança.  

Estabeleça com a criança uma rotina de estudo, se possível sempre no 

mesmo horário.  
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA - FEIRA – 08 DE JUNHO DE 2020 
 

Organizar um ambiente, com o chão protegido com um tapete ou uma toalha; 
Neste local colocar três bacias contendo uma com água em temperatura ambiente, 
uma com água morna e outra com água gelada; 
 
Deixe a criança sentada próximo às bacias para a experiência; 
Peça para que ela toque cada uma delas;  
Observe sua reação, diante disto, demonstre sua reação: FRIO, MORNO, 
GELADO... 
Pergunte qual ela mais gostou, para que vocês possam brincar. 
Auxilie a criança, mergulhando a mão dela na água e levantando, falando: 
E agora? Escorreu tudo.  
Coloque alguns objetos que possam boiar e outros para afundar.  
Você pode usar tecidos, bolas pequenas, copinhos de iogurtes, pecinhas de 
montar, esponjas, até mesmos os próprios brinquedos; 
 
Durante a brincadeira questione o que aconteceu se afundou ou não;  
Comente que a água é liquida, ela escorre e pode evaporar; 
Deixe brincar por quinze minutos, mais ou menos em cada bacia, sempre que for 
trocar, explique por que está trocando. 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA - FEIRA – 09 DE JUNHO DE 2020 
 

Nos momentos de desenvolvimento das atividades é importante que a 
criança se sinta protegida para que possa movimentar-se sem receio, 
portanto sempre esteja atento para auxiliá-la quando necessário. 
 
ATIVIDADE 1 
Com a criança sentada, convide-a para andar ou pular, estendendo sua 
mão em direção a ela, brinque com ela por alguns minutos; 
Observe, se ela tenta fazer sozinha. 
 
ATIVIDADE 2 
Trabalhando DENTRO e FORA 
Para esta atividade utilize utensílios de seu dia-a-dia:  
bacia, balde, tecidos coloridos, escova de roupas, esponja de louça, 
garrafas pet...e outros. 
Deixe manuseá-los por alguns instantes; 
Convide a criança para pôr os objetos dentro do balde ou bacia, e depois 
tira-los, sempre que o fazer diga dentro ou fora; 
Em seguida ajude a criança a entrar e sair do recipiente, dizendo: 
 -Muito bem, você conseguiu. Bata palmas para ela. 
 
ATIVIDADE 3 
Aproveite o momento para esconder os olhos seus demonstrando o 
fechar e abrir usando as próprias mãos. Dizendo fechou abriu, 
estimulando a criança repetir os gestos. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA - FEIRA – 10 DE JUNHO DE 2020 
 

CONHECENDO OS NOSSOS SENTIDOS 
 
ATIVIDADE 1 
Use o material em anexo para essa atividade de reconhecimento de 
nossos sentidos.  
Ouvir ou assistir ao vídeo musical que representa os movimentos 
corporais e reproduzir com a criança; 
 
 

 
 
eliana- OS SENTIDOS VID - YouTube 
https://www.youtube.com › watch 
 

ATIVIDADE 2 
Questione a criança, apontando para a gravura onde estão os olhos, 
nariz, boca, ouvidos.  
Se possível, ofereça alguma alimento para mastigar, questione (é 
gostoso?, é doce?, é salgado?) 
Para olfato, use algum creme ou perfume, questione (é cheiroso?, você 
gostou?) 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA - FEIRA – 11 DE JUNHO DE 2020 
 

MOMENTO DE LEITURA  
 

Dialogar sobre o momento de ler e brincar usando os objetos: 
Revistas; 
Livros com ilustrações; 
Fotografias das pessoas da família; 
Fichas com gravuras; 
Mostrar para a criança e apontar dizendo o nome correto de cada 
imagem ou personagem; 
Brincar de imitações representando os personagens do livro ou 
pequenas histórias infantis; 
Pedir para a criança fazer imitações com você; 
Explore possibilidades para que ela tente falar algumas palavrinhas, não 
esqueça de vibrar com ela nessa tentativa, encorajando-a. 
Ler em voz alta, o Livro, que segue em anexo, “ESTER: A ESTRELINHA 
VIAJANTE” e questione explorar as possibilidades da criança, ao 
reconhecer os personagens da história, repetindo os nomes. 
 
 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA - FEIRA – 12 DE JUNHO DE 2020 
 
 

ATIVIDADE 1 
BRINQUE E SE DIVIRTA 
 

Utilizando a revista em anexo aponte as figuras, converse sobre as 
mesmas e depois deixe a criança manusear. 
Aproveite o momento convide a criança a ajudar a rasgar algumas folhas 
da revista. 
 
Vamos fazer uma experiência. 
Use o papeis rasgados na brincadeira.  
Em um pequeno espaço, coloque papel picado; 
Auxilie a criança a andar, engatinhar entre os papeis;  
Aproveite para se divertir... 
 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA - FEIRA – 15 DE JUNHO DE 2020 
 
OS FENÔMENOS DA NATUREZA  
 

ATIVIDADE 1 
Sente-se de frente para a criança, de forma confortável e protegida;  
Conversar sobre a passagem do tempo: Como será que fica noite? O dia 
e a noite são diferentes? O que será que tem de diferente entre o dia e a 
noite?  
Neste momento mostrar para a criança, a ficha correspondente a cada 
pergunta: 
O dia ensolarado; a noite estrelada; 
Ao observar, apontar para a figura correspondente dizendo o nome de 
cada uma. 
 
Assistir ao vídeo musical:  
O Sol, O Sol 
Youtube (Dia e Noite) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA - FEIRA – 16 DE JUNHO DE 2020 
 

CONHECENDO AS PARTES DO CORPO 
 
ATIVIDADE 1 
Utilizar o boneco articulado para a atividade; 
Deixe a criança manipular, explorar as suas possibilidades..., 
Questione o boneco tem perna?, Tem braço?, Tem barriga?, Tem pé?. 
Aproveitando o momento aponte as mesmas partes questionadas nas 
crianças. 
Apontar para cada uma dizendo qual parte do corpo é, e, para que ela 
serve; 
 
ATIVIDADE 2 
Assistir ao vídeo: 
Cante junto com a criança, fazendo os gestos indicando cada parte do 
corpo; 
De um tempo para a criança repetir a música auxiliando-a nos gestos. 
 
 
GUGUDADA - As Partes do Corpo (animação infantil) 

 
https://youtu.be/_NSkoWouWME 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA - FEIRA – 17 DE JUNHO DE 2020 
 
 

JOGO DOS POTES 

 

Para essa brincadeira serão necessários potes plásticos de diferentes tamanhos, 

cores e formatos. Disponha os potes de um lado e as tampas do outro, como na 

foto, a seguir: 

 

 

 

Explique para o bebê que deve achar a tampa de cada pote com auxílio 
do responsável, falando as cores e formatos que está tocando. Quando 
terminar, deixar manusear os potes á vontade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA - FEIRA – 18 DE JUNHO DE 2020 
 
 

ATIVIDADE 1 
Disponibilizar para criança um momento de descobrir, manipular, ouvir, 
pensar, imaginar, com os brinquedos já existentes em casa. 
Disponibilize a ela algumas revistas, e fichas com figura de animais; 
Auxiliar a mesma no manejo correto destes materiais; 
Aproveitar o momento, para brincar de imitações, explorando as suas 
possibilidades e movimentos... 
Qual seu animal preferido? A é o cachorro?, a vaca?... 
Aproveitando o momento que a criança esta manipulando as figuras de 
animais enviados em anexo assista ao vídeo musical: 
 

 
 

Musica Seu Lobato e seus animais - vídeo educativo 
 
https://youtu.be/PwfBe5aRX3Q 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA - FEIRA – 19 DE JUNHO DE 2020 
 
 

ATIVIDADE 1 

 A atividade iniciará, escutando a música chuvinha junto com o bebê, 

cantando e reproduzindo os gestos conforme a música. Incentivando o 

bebê a reproduzir os movimentos em que a música sugere: 

https://www.youtube.com/watch?v=-7MzGSr3eRM 

 

 

 

Chuvinha 

Celina Santana cantora e compositora 

YouTubeKids 
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ATIVIDADE 2 

Colorir atividade de gotinha com auxílio dos pais ou responsável. Usando 

o dedinho da criança para realizar a atividade colorindo com tinta guache 

a gotinha.  

 

 

 

 

 

 

 


