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OBS: ESSAS ATIVIDADES DEVERÃO SER DESENVOLVIDAS UMA POR DIA. 
 
 

ATIVIDADE 1 
 
Sente-se com a criança em volta da mesa, e disponha de vários alimentos, como: feijão, arroz, 
carne, batata, tomate, cenoura, maçã, banana, entre outros, e converse com a criança sobre sua 
importância e o nome de cada alimento. 
Em seguida, prepare os alimentos e ofereça para a criança comer. Observe o que ela gosta ou 
não de comer, incentivando ela a comer de tudo. Deixe a criança escolher qual das frutas ele vai 
preferir comer. 
Enquanto o preparo dos alimentos e no momento da criança se alimentar, colocar o vídeo para 
que ela vá assistindo. 
Vídeo: Alimentação: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0


ATIVIDADE 2  
 
BOLICHE DAS FRUTAS: 
 
Assista com a criança o vídeo: Show das frutas... 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_BjkWmz9zyk 
 
Com o jogo de boliche confeccionado com as garrafas pet e figuras de frutas, 
disponha de uma bolinha pequena, se não tiver poderá ser feita de papel, e incentive 
a criança a derrubar as garrafas. Poderá fazer uma vez para que a criança observe 
como faz. 
A cada garrafa derrubada, fale para a criança o nome da fruta colada na garrafa. 
 
 
ATIVIDADE 3 
 
A LAGARTINHA COMILONA: 
 
Assista com a criança o vídeo: A lagartinha Comilona 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lfB8JU-ariE 
 
Após assistir o vídeo, disponibilizar a lagarta confeccionada com caixa de ovos, 
deixe que a criança brinque livremente. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_BjkWmz9zyk
https://www.youtube.com/watch?v=lfB8JU-ariE


 
Depois, com a ajuda de um adulto, pinte com as pontas dos dedos e tinta guache a 
lagarta abaixo. 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

ATIVIDADE 4 
 

APRENDENDO A PLANTAR, CUIDAR E COMER: 
 
Assista com a criança ao vídeo: O sítio do tio Ari 
 

Depois siga com a atividade: 
 

Com a ajuda de um adulto, prepare um lugar arejado, com terra e um pouco de espaço, poderá 
ser até em latas ou vasos de plástico. 
Disponha das sementes de cenoura em anexo para produzir uma pequena horta. 
A criança terá que ajudar a plantar e a regar a hortinha. 
 
       Como plantar: 
 
(Adulto). Faça furos na lata ou no vaso de plástico para facilitar que o excesso de água escape; 
Jogue as sementes sob o vaso, mas evite colocar muitas no mesmo lugar; 
Cubra as sementes com mais um pouco de quantidade de terra; 
Regue seu vaso por duas semanas para facilitar a germinação; 
Depois regue um dia sim e outro não; 
Deixe sua planta em um lugar ensolarado e com ventilação favorável; 
 
OBS: Sempre que possível tire fotos para ver como está sendo o crescimento das plantas. 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
ATIVIDADE 5  
 
 
SOPA DO NENÉM: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_P9euJVqY1w 
 
 
Assista com a criança ao vídeo: Palavra Cantada Sopa do Neném. 
Cantar a música e fazer a contagem nos dedos, mostrando para a criança...1,2 e 3. 
Fazer a sopa com alguns alimentos que aparece no vídeo e ir mostrando e falando o nome de 
cada alimento. Ao fazer a sopa e no momento em que a criança estiver comendo, coloque a 
música para ouvir. 
 
 
 
 

ATIVIDADE 6 
 
 
ALIMENTANDO-SE BEM: 
 
 Assista com a criança o vídeo abaixo: Alimentação Saudável 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw 
 
 
Dispor de duas a três frutas, legumes e verduras crus e cozidos, para que a criança 
possa manusear. (Lave-os, pois irão colocá-los na boca). Depois, deixe que as 
mesmas degustem, e disponha das frutas como sobre mesa e suco. 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_P9euJVqY1w
https://www.youtube.com/watch?v=UfdT8IcASTw


 
 
 
ATIVIDADE 7 
 
CUIDANDO DAS MUDAS DE ALFACE: 
 
Mostre para a criança as mudas e fale para a criança que aquelas mudas são de 
alface. Prepare a terra em um vaso e plante com a criança, falando da importância 
da terra, da água e do sol para que a planta possa crescer. 
Incentive a criança a molhar a plantinha todos os dias, e que daquela planta poderá 
ser feito saladas quando esta planta crescer. 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
REPOSIÇAÕ REFERENTE AO DIA 10-10 -2020 DO DIA 16-04-2020 
 
ATIVIDADE 8 
 
 
FICHAS DAS FRUTAS: 
 
 
Visualizar com a criança as fichas em anexo, com várias frutas, como: morango, melancia, 
banana, maçã, entre outras. 
Apresente as fichas e vai falando os nomes das frutas e incentive que a criança tente falar 
também. 
Depois, deixe que a criança manipule as fichas das frutas. 
Disponha de algumas frutas que tenha nas fichas e faça comparações, do tipo: essa é a maçã, 
igual à da ficha. Depois, lave ou descasque-a e de para a criança comer. 
 
 
OBS: FAVOR DEVOLVER AS FICHAS DAS FRUTAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
REPOSIÇÃO REFERENTE AO DIA 17-10-2020 DO DIA 17-04-2020 
 
ATIVIDADE 9 
 
 
ESTIMULANDO O OLFATO (CHEIROS): 
 
Em potinhos separados, prepare vários tipos de cheiros, como: perfume, vinagre, alho, cebola, 
salsinha, alecrim, sabonete, shampoo, condicionador, café, cravo, orégano, canela, entre outros. 
Após o preparo de cada potinho com os cheiros, incentive a criança a cheirar e vai falando os 
nomes do cheiro que sentiu e para que serve. 
 
 
 



  Alecrim 
 
 
 
 
 
 
 
Hortelã  
 

           Vinagre  
 
 
 
 
 



FORMULÁRIO DE PERGUNTAS REFERENTES ÁS ATIVIDADES REMOTAS 

ENTREGUES DIA 09/10/2020 

MARQUE X NA ALTERNATIVA E SE NECESSÁRIO DESCREVA A BAIXO COMO 
A CRIANÇA ESTA REALIZANDO AS ATIVIDADES, SE SENTE DIFICULDADE, SE 
FAZ COM FACILIDADE, SE NECESSITA DE AJUDA E SE ELA NÃO TEVE 
INTERESSE EM REALIZAR A ATIVIDADE. 

 
 
 
ATIVIDADE 1  
 
A criança interagiu com a atividade? 
 

           SIM (   )                                                       NÃO (    )                    

 
 
ATIVIDADE 2 
 
A criança conseguiu jogar o boliche das frutas e derrubar as garrafas? 
 
 

           SIM (   )                                 NÃO (    )        COM AJUDA (    )                

 
ATIVIDADE 3  
 
A criança conseguiu pintar a lagarta e gostou do vídeo e da lagarta de brinquedo? 
 

           SIM (   )                                 NÃO (    )        COM AJUDA (    )                

 
ATIVIDADE 4 E 7 
 
A criança interagiu na plantação da semente da cenoura? 
 

           SIM (   )                                 NÃO (    )        COM AJUDA (    )                

 
 
 
Descreva qual foi a reação da criança ao participar da plantação da cenoura? 
 

 

 

 E da muda da alface, qual foi a reação da criança? 
 

 

 



 
 
ATIVIDADE 5  
 
A criança gostou do vídeo Sopa do neném e tentou fazer a contagem 1, 2 e 3? 
 

           SIM (   )                                 NÃO (    )        COM AJUDA (    )                

A criança comeu a sopa que foi preparada? 
 

           SIM (   )                                                       NÃO (    )                    

 
 
 
 
ATIVIDADE 6 
 

A criança interagiu com a atividade e o vídeo da Alimentação saudável? 
 

           SIM (   )                                                       NÃO (    )                    

 
ATIVIDADE 8 
 
A criança gostou de comer alguma fruta? Qual? 
 

 

 

 
A criança conseguiu falar o nome de alguma fruta? Qual? 

 

 

 

 
 
ATIVIDADE 9 
 
Qual foi a reação da criança ao sentir os cheiros? 
Gostou de algum cheiro? 
 

 

 

 
 


