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OBS: ESSAS ATIVIDADES DEVERÃO SER DESENVOLVIDAS UMA POR DIA. 

 

 

ATIVIDADE 1  

 

MÃOS SENSORIAIS: 

 

Utilizar das luvas, arroz, feijão, farinha, café entre outros. 

Coloque dentro de cada luva, dois desses alimentos, amarre a luva e dê para a 

criança brincar. 

 
ATIVIDADE 2  

 

BATUQUE NA LATA: 

 

Brincadeiras com latas, colher de pau e colher de alumínio. 

Disponha de latas e as colheres e ofereça para a criança batucar, ouvindo diferentes 

sons. 



 

 

ATIVIDADE 3 

 

MÚSICA CONHEÇO UM JACARÉ: 

 

Cantar a música para a criança ouvir e tentar fazer os gestos, mostrando algumas 

partes do corpo, como: a orelha, o dedão do pé, utilizando o fantoche para mostrar 

o dedão do pé. 

 

Link da música abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=KtUXKsWsZvg 

 

ATIVIDADE 4  

 

PUXANDO AS ROUPAS DA PAREDE: 

 

Colar na parede na altura que a criança consiga alcançar, com fita adesiva várias 

peças de roupas coloridas, e peça para que a criança puxe. 

 

ATIVIDADE 5 

 

OS TRÊS PORQUINHOS: 

 

Coloque o vídeo da historinha dos três porquinhos para a criança assistir. Utilize da 

máscara do porquinho interpretando um dos personagens. Depois, coloque a 

máscara na criança e deixe-a que brinque. Peça para que a mesma imite o som dos 

porquinhos e do lobo mal assoprando as casinhas. (Cole a máscara com uma fita 

adesiva na parede do quarto da criança). 

 

Link da historinha do Três Porquinhos 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0sk8ssBjO4k 

 

ATIVIDADE 6 

 

MÚSICA AS BORBOLETAS  

 

LINK DA MÚSICA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XRLwj3pPxzw 

 

Assistir o vídeo com a música As borboletas. 

https://www.youtube.com/watch?v=KtUXKsWsZvg
https://www.youtube.com/watch?v=0sk8ssBjO4k
https://www.youtube.com/watch?v=XRLwj3pPxzw


Coloque na mão da criança a borboleta feita com o rolinho de papel higiênico e 

eva. Fazer o movimento da borboleta voando. 

 

ATIVIDADE 7 

 

REFLEXO DA LUZ DO CD: 

 

Faça essa atividade a noite com a luz desligada. 

 

Utilize um pote com água e um CD dentro do pote, deixando a metade do CD para 

fora da água. 

Com uma lanterna, foque na água fazendo o reflexo no chão para que a criança 

observe. 

 

ATIVIDADE 8 

 

A DESCOBERTA: 

 

Para essa brincadeira você vai precisar de uma esponja e um pedaço de pano 

absorvente de limpeza, aquele com furinhos. 

Dê o pedaço de pano para a criança e grude a parte verde da esponja no pano, faça 

com que ele desgrude a esponja do pano e grude novamente, faça isso várias vezes. 

Estimule a criança a passar o pano e a esponja nos móveis e no chão. 

 

ATIVIDADE 9 

 

 BRINCAR COM PRENDEDORES DE ROUPA: 

 

Prenda vários prendedores de roupa, na roupa que seu filho está vestido. 

Prenda em várias partes, nas mangas, na barra da blusa, etc. Incentive a criança a 

tirar os prendedores. 

 

ATIVIDADE 10 

 

BRINCADEIRAS COM COLHERES: 

 

Faça um pequeno varal e amarre com barbante várias colheres uma após a outra e 

incentive a criança bater nas colheres, balançando e ouvindo o som. 

 

 

 

 



FORMULÁRIO DE PERGUNTAS REFERENTES ÁS ATIVIDADES 

REMOTAS ENTREGUES DIA 11/09/20. 

 

MARQUE X NA ALTERNATIVA E SE NECESSÁRIO DESCREVA A BAIXO 

COMO A CRIANÇA ESTA REALIZANDO AS ATIVIDADES, SE SENTE 

DIFICULDADE, SE FAZ COM FACILIDADE, SE NECESSITA DE AJUDA E 

SE ELA NÃO TEVE INTERESSE EM REALIZAR A ATIVIDADE. 

 

 

ATIVIDADE 1  

 

 A criança demonstrou interesse em manipular as mãos sensoriais? 

 

SIM (   )                                      NÃO (    )                    PARCIALMENTE (    ) 

          ATIVIDADE 2 

 

A criança demonstrou interesse em batucar nas latas com as colheres? 

 

SIM (   )                                                NÃO (    )                    

ATIVIDADE 3 

 

A criança fez tentativas em demonstrar algumas partes do corpo através da música? 

 

SIM (   )                                      NÃO (    )                    PARCIALMENTE (    ) 

ATIVIDADE 4  

 

A criança conseguiu puxar as roupas coladas na parede? 

 

SIM (   )                                                NÃO (    )                    

ATIVIDADE 5  

A criança demonstrou interesse em assistir e ouvir a história? 

 

SIM (   )                                      NÃO (    )                    PARCIALMENTE (    ) 

 

A criança interagiu com o personagem usando a máscara? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



ATIVIDADE 6 

 

A criança demonstrou interesse em ouvir e assistir o vídeo da música As borboletas e em 

movimentar o fantoche da borboleta?  

 

SIM (   )                                      NÃO (    )                    PARCIALMENTE (    ) 

 

 

 

 

ATIVIDADE 7  

 

A criança observou atentamente o reflexo da luz no CD? 

 

SIM (   )                                                NÃO (    )                    

Qual foi a reação da criança? 

 

 

 

 

ATIVIDADE 8 

 

A criança interagiu com a atividade da esponja e o pano? 

 

SIM (   )                                                NÃO (    )                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(DIA  12-09- 20 REPOSIÇÃO REFERENTE AO DIA 09-04-20) 

 

ATIVIDADE 9 

 

A criança demonstrou interesse em tirar os prendedores da sua roupa? 

 

SIM (   )                                                NÃO (    )                    

 

(DIA 19-09-20 REFERENTE AO DIA 13-04-20) 

 

ATIVIDADE 10  

 

A criança demonstrou interesse em bater nas colheres e escutar os sons? 

SIM (   )                                                NÃO (    )                    

 


