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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEXTA-FEIRA — 14 de AGOSTO de 2020

ATIVIDADE 1

VOCE LEMBRA A MUSICA O SAPO NAO LAVA O PE?

POIS AGORA ALEM DOS PES, ELE LAVA TAMBEM AS MAOS. PARA NAO
PEGAR O CORONAVIRUS. LEMBRANDO QUE OS HABITOS DE HIGIENE
FAZEM PARTE DA NOSSA VIDA DIARIA.

ASSISTA AO VIDEO:

https://lyoutu.be/cKsnU4UhWxk O Sapo Lavou a M&o - JOHNSON'S® Movimento

APOS ASSISTIR O VIDEO E CANTAR COM A CRIANCA A MUSICA, LEVE-A ATE
O BANHEIRO E MOSTRE A FORMA CORRETA DE LAVAR AS MAOS PARA NAO
PEGAR O BICHINHO.

ATIVIDADE 2

CAIXA SENSORIAL
BASTA REUNIR UMA CAIXA DE LENCO DE PAPEL OU EM UM POTE E ALGUNS RETALHOS
PARA FAZER UMA ATIVIDADE DE DESCOBERTA SENSORIAL PERFEITA PARA A CRIANCA.



https://youtu.be/cKsnU4UhWxk

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEGUNDA-FEIRA — 17 de AGOSTO de 2020

ATIVIDADE 1

ESTIMULAR O TATO E OLFATO

DURANTE O BANHO, TROCA DE FRALDAS OU ROUPAS, ESTIMULE SEU FILHO (A), A
PERCEPCAO DOS SENTIDOS.

COM A ESPONJA, PASSE POR TODO CORPO DA CRIANCA, PROVOCANDO SENSACOES
COM A ESPONJA SEM ESPUMA, DEPOIS COM ESPUMA.

USANDO O LENCO UMEDECIDO, ENTREGUE UM PARA A CRIANCA E SEGURE UM
TAMBEM, PECA PARA A CRIANCA AMASSAR O LENCINHO, MOSTRANDO COMO SE FAZ,
PERGUNTE A ELA SE O LENCINHO E MACIO, DEPOIS APROXIME DO NARIZ E INSPIRE
BEM DEVAGAR, PARA A CRIANCA IMITA-LA, FALE SOBRE O PERFUME QUE ESTA
SENTINDO, SE ESTA CHEIROSO, PASSE O LENCO PELO CORPO DA CRIANCA,
PROVOCANDO SENSACOES.

ATIVIDADE 2

COCEGUINHAS COM ESCOVA DE CABELO DE BEBE

ESSA E OUTRA ATIVIDADE QUE PODEMOS FAZER USANDO UM MATERIAL QUE
NORMALMENTE TODA A FAMILIA TEM EM CASA: ESCOVA DE PENTEAR CABELO DE
BEBE.

A ESCOVA E SUPER BACANA PARA ESTIMULARMOS O BEBE NA PARTE DO ABDOMEN,
DA BARRIGA, E NA PARTE DO TORNOZELO, QUE E ONDE A CRIANCA VAl SENTIR
COCEGUINHAS.

PASSE A ESCOVA NA BARRIGUINHA DO BEBE, ELA VAI CONTRAIR O ABDOMEN, E TER
UMA REACAO DE COCEGAS, PASSANDO NO PEZINHO, ELE TAMBEM VAl SENTIR
COCEGAS.

ESSA E UMA ATIVIDADE PARA SER FEITA BRINCANDO, UM MOMENTO DE INTERACAO
COM A FAMILIA.

SE VOCE QUISER PODE ATE PASSAR A ESCOVINHA NO ROSTO DA CRIANCA, OU
COLOCAR NA MAO DO BEBE, E PEDIR PARA QUE ELE PASSE EM QUEM ESTIVER
INTERAGINDO COM ELE.
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ATIVIDADES REMOTAS

TERCA-FEIRA — 18 de AGOSTO de 2020

ATIVIDADE 1

ESTIMULO VISUAL E TATIL )

UMA FORMA BEM MAIS SIMPLES DE BRINCAR, QUE NAO REQUER NENHUM TIPO DE
MATERIAL, E SIMPLESMENTE GARANTIR QUE OS BEBES TENHAM CONTATO COM A
NATUREZA. MAOS NAS PEDRINHAS, MAOS NAS FOLHAS, PES NA GRAMA, NA TERRA,

OBSERVAR O COLORIDO DAS FLORES, SENTIR O VENTO, OUVIR OS PASSAROS. TUDO
ISSO E APRENDIZAGEM.

ATIVIDADE 2
BRINCADEIRA DA MONTANHA

A BRINCADEIRA ELA AJUDA A ESTIMULAR O BEBE A ENGATINHAR, COLOCAR
UM OBSTACULO SIMPLES QUE ELE PRECISA ULTRAPASSAR.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUARTA-FEIRA — 19 de AGOSTO de 2020

ATIVIDADE 1
ESTIMULACAO VISUAL

UTILIZANDO AS FICHAS COLORIDAS DE PAPEL CELOFANE, UMA DE CADA VEZ, AJUDE A
CRIANCA A POSICIONAR EM FRENTE AOS OLHOS E OBSERVAR EM SEU ENTORNO,
ESPERE UM POUCO E SUBSTITUA POR OUTRA COR, ALTERNANDO OS LUGARES E
MOSTRANDO COISAS DIFERENTES.

REALIZAR ESSA ATIVIDADE DENTRO DE CASA E TAMBEM AO AR LIVRE E REGISTRE O
MOMENTO COM FOTOS OU VIDEO.
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ATIVIDADES REMOTAS

QUINTA-FEIRA — 20 de AGOSTO de 2020

ATIVIDADE 1
TATO — DIFERENTES TEXTURAS

USANDO O MATERIAL DE APOIO PARA O DIA DE HOJE, O “SAQUINHO” COM VARIOS
MATERIAIS DE DIFERENTES TEXTURAS, AUXILIE SEU FILHO (A), EXPLORAR OS OBJETOS
UM DE CADA VEZ.

MOSTRE O SAQUINHO PARA A CRIANCA, FAZENDO UM POUCO DE SUSPENSE,
APROXIME-SE DELA MOVIMENTANDO O SAQUINHO ESTIMULANDO A CURIOSIDADE,
DEIXE-A SEGURAR, PASSAR AS MAOS POR FORA SEM ABRIR, DEPOIS ABRA UM POUCO
O SAQUINHO, SOMENTE PARA CABER A MAO DA CRIANCA E PECA PARA ELA RETIRAR
UM OBJETO, FALE O NOME E ESTIMULE A TOCAR E SENTIR A TEXTURA PODE ATE
PASSAR O OBJETO POR OUTRAS PARTES DO CORPO, SE NAO MACHUCAR A CRIANCA.
FAZER ISSO COM TODO MATERIAL DO SAQUINHO E DEIXAR ELA BRINCAR LIVREMENTE
COM OS DIFERENTES MATERIAIS.

DEPOIS MOSTRE O SAQUINHO A CRIANCA DIZENDO QUE ESTA VAZIO E CONVIDE-A
GUARDAR AS COISAS DENTRO DO SACO, NOMEANDO CADA COISA QUE GUARDAR.
REGISTRAR COM FOTOS ESSA ATIVIDADE E POSTAR NO GRUPO.




ATIVIDADE 2
CAIXA DOS TESOUROS

OUTRA FORMA DE DESENVOLVER O TATO E AJUDAR O BEBE A DESCOBRIR NOVAS
TEXTURAS E FAZENDO UMA CAIXA DOS TESOUROS. FUNCIONA ASSIM: A CADA DIA OU
SEMANA, VOCE COLOCAR OBJETOS DE UM MESMO MATERIAL EM UMA CAIXA. POR
EXEMPLO, UM DIA COLOQUE ALGUNS OBJETOS DE MADEIRA, EM OUTRO ALGUNS DE
ALUMINIO OU PLASTICO, E DEIXE SEU BEBE EXPLORANDO CADA OBJETO.

VOCE PODE AINDA MONTAR A CAIXA COM OBJETOS DA MESMA COR, OU AINDA COM
UM MESMO TEMA, COMO INSTRUMENTOS MUSICAIS, POR EXEMPLO. SO TOME
CUIDADO COM A ESCOLHA DOS OBJETOS, EVITANDO QUALQUER UM QUE POSSA
MACHUCA-LO
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ATIVIDADES REMOTAS

SEXTA-FEIRA - 21 de AGOSTO de 2020

ATIVIDADE 1 )
BRINCAR DE CANTAR E BATUCAR - ESTIMULAR A AUDICAO

SELECIONE PANELAS DE DIFERENTES TAMANHOS, UMA COLHER DE PAU, UMA DE
METAL E UMA DE PLASTICO.

ESCOLHA MUSICAS DE DIFERENTES RITMOS E BRINQUE COM A CRIANCA DE BATER
NAS PANELAS, SEGUINDO O RITMO DA MUSICA E ALTERNANDO AS BATIDAS COM AS
COLHERES E AS PANELAS, PRESTANDO ATENCAO NOS DIFERENTES SONS
PRODUZIDOS.

NESSE MOMENTO E IMPORTANTE CONVERSAR COM A CRIANCA SOBRE AS NOCOES DE
DENTRO E FORA, CONVIDANDO A BATER DENTRO DAS PANELAS, NA LATERAL DO LADO
DE FORA E NO FUNDO DAS PANELAS.

REGISTRAR COM FOTOS OU VIDEOS.
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ATIVIDADES REMOTAS

SEGUNDA-FEIRA — 24 de AGOSTO de 2020

ATIVIDADE 1
BRINCAR DE ENCAIXAR CONES

COLOQUE A CRIANCA SENTADA E ALCANCE OS CONES E DEIXE MANUSEAR,
EXPLORAR, ENCAIXAR O MENOR DENTRO DO MAIOR, ROLAR, OLHAR POR DENTRO.
OBSERVE A CURIOSIDADE DA CRIANCA, ESTIMULE A BRINCADEIRA, COLOCANDO OS
CONES ENFILEIRADOS PARA ELA ENCAIXAR, USE O CONE COM O UM MICROFONE,
CANTANDO ALGUMA CANCAO E CHAMANDO A CRIANCA PELO NOME, INCENTIVE A
CRIANCA A FAZER O MESMO.

REGISTRAR A ATIVIDADE E POSTAR NO GRUPO.

ATIVIDADE 2

MUSICA: SE VOCE ESTA CONTENTE
ASSISTA AO VIDEO:

https://youtu.be/m 1FNIwg-5s SE VOCE ESTA CONTENTE

NESTA ATIVIDADE VAMOS CANTAR A MUSICA “SE VOCE ESTA CONTENTE”.

CANTAR E FAZER GESTOS QUE A MUSICA SUGERE E INCENTIVANDO A CRIANCA A
IMITA-LO.



https://youtu.be/m_1FNlwq-5s
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ATIVIDADES REMOTAS

TERCA-FEIRA — 25 de AGOSTO de 2020

ATIVIDADE 1
BRINCADEIRA SENSORIAL COM AGUA E ALGODAO

PARA ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISA DE DUAS BACIAS OU OUTRO RECIPIENTE, PODE
SER PEQUENO, NUMA DELAS VOCE COLOCA UM POUCO DE AGUA E NA OUTRA DEIXA
VAZIA, COLOCAR AS BACIAS NO CHAO A UMA DISTANCIA DE UM METRO UMA DA OUTRA.
ENTREGUE O ALGODAO PARA A CRIANCA, AJUDE-A A TIRAR PEQUENOS PEDACOS E
FAZER BOLINHAS DE ALGODAO, EM SEGUIDA MERGULHAR ESSAS BOLINHAS NA BACIA
COM AGUA.

DEPOIS PECA A CRIANCA QUE RETIRE AS BOLINHAS DA AGUA, UMA DE CADA VEZ E
LEVE PARA OUTRA BACIA QUE ESTA VAZIA.

ATIVIDADE 2

EXERCICICOS DE ALONGAMENTO AO ACORDAR

AO ACORDAR 15 UM OTIMO MOMENTO PARA UMA BRINCADEIRA DE ALONGAMENTO
PARA SEU BEBE.

FAZER ALONGAMENTO NAS PERNINHAS, NOS BRACINHOS E EM TODO CORPO.
ASSISTA AO VIDEO:

https://www.youtube.com/watch?v=2DC4msgNRt4 ALONGAMENTO



https://www.youtube.com/watch?v=2DC4msgNRt4

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUARTA-FEIRA — 26 de AGOSTO de 2020

ATIVIDADE 1

ENSINANDO A CRIANCA A TRANSFERIR OBJETOS

SEPARE TODAS AS TAMPINHAS PLASTICAS DE GARRAFA QUE TIVER EM CASA, JUNTE
EM UM MONTE, E TRABALHE COM A CRIANCA A TRANSFERENCIA DE OBJETOS DE UM
LUGAR PARA O OUTRO.

NO CASO DE BEBE QUE ACABOU DE APRENDER A SENTAR, E TEM MENOS
COORDENACAO MOTORA, PODE-SE PEGAR UMA BACIA BEM GRANDE PARA ELES
COLOCAREM AS TAMPINHAS, POIS A COORDENACAO DELES AINDA E MENOR.
CONFORME A CRIANCA VAI SE DESENVOLVENDO, SETE MESES, OITO MESES, NOVE,
MESES, DEZ MESES, PODEMOS IR DIMINUINDO O RECIPIENTE, PARA FICAR MAIS DIFICIL
PARA ELA ACERTAR O BURAQUINHO, POIS A COORDENACAO ESTA EM EVOLUCAO.

SE NAO TIVER TAMPINHA PODE SER FEITO COM PRENDEDORES DE ROUPAS,
ALGODAO, PALITO DE SORVETE, QUALQUER MATERIAL QUE NAO OFERECA RISCO.

E IMPORTANTE QUE ALGUM RESPONSAVEL ESTEJA JUNTO, E ACOMPANHE PARA A
CRIANCA NAO COLOCAR NADA NA BOCA.

PARA AS CRIANCAS QUE ESTAO PERTO DE UM ANO DA PARA TRANSFERIR LIQUIDOS
TAMBEM, EM UMA COLHER, UMA CONCHA, ENFIM, ENSINAR O BEBE A TRANSFERIR
LIQUIDOS DE UM RECIPIENTE PARA O OUTRO.
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ATIVIDADES REMOTAS

QUINTA-FEIRA — 26 de AGOSTO de 2020

ATIVIDADE 1
SEGUIR O FECHE DE LUZ DE UMA LANTERNA

ENTAO NOS VAMOS POSICIONAR UM PONTO DE LUZ NO CHAO OU NA PAREDE, NUNCA
NO BEBE, TOMANDO CUIDADO PARA NAO COLOCAR DIRETO NO OLHO MESMO QUE
SEJA LUZ BRANCA.

DIRECIONE O PONTO DE LUZ NO CHAO PARA O BEBE COLOCAR O PEZINHO, OS QUE JA
FICAM EM PE, SE ELE AINDA NAO SENTA, VAI COLOCAR A MAO. OS QUE ESTAO
COMECANDO A RASTEJAR OU ENGATINHAR VAO INDO ATRAS DA LUZINHA NO CHAO,
TENTANDO COLOCAR A MAO, TENTANDO COLOCAR O PE.

COM ISSO VAMOS TRABALHAR CONSCIENCIA CORPORAL, LATERALIDADE,
ORGANIZACAO ESPACO CORPORAL, A QUESTAO DA COORDENACAO OCULO-MANUAL.
LEMBRETE: A REPETICAO E IMPORTANTE PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA.




