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OBS: ESSAS ATIVIDADES DEVERÃO SER DESENVOLVIDAS UMA POR DIA. 

 

 

 

ATIVIDADE 1 

 

SIGA O MESTRE: 
 

COLOCAR A CRIANÇA SENTADA NO CHÃO EM CIMA DE UM TAPETE E SENTE-

SE EM FRENTE DELA, PARA ASSIM INICIAR A BRINCADEIRA. 

FAÇA IMITAÇÕES, COMO: BATER PALMAS, ERGUER OS BRAÇOS, ABRIR A 

BOCA, JOGAR BEIJO, PISCAR, COLOCAR AS MÃOS NA CABEÇA, ABRIR OS 

BRAÇOS, ESPIRRAR, GRITAR, RONCAR, COCHICHAR,  ENTRE OUTROS. 

EM SEGUIDA, ESSA BRINCADEIRA PODERÁ SER REALIZADA EM FRENTE AO 

ESPELHO. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 2 

 

DIFERENTES GÊNEROS MUSICAIS: 

 

 PROPORCIONAR MOMENTOS EM A CRIANÇA POSSA OUVIR MÚSICAS QUE 

ESTIMULE A INTERAÇÃO COM VARIÁVEIS SONS( GÊNEROS MUSICAIS), 

REPRODUZINDO GESTOS E MOVIMENTOS. 

              SAMBA E ROCK. 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3: 

 

BOLHA DE SABÃO: 

 

ESSA BRINCADEIRA TERÁ QUE SER FEITA AO AR LIVRE. 

COLOQUE EM UM COPO DETERGENTE E ÁGUA. EM SEGUIDA, MISTURE BEM E 

FAÇA BOLHAS DE SABÃO PARA A CRIANÇA OBSERVAR E PEGAR. 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4: 

 

BRINCANDO COM AS CORES|: 

 

ENTREGUE PARA A CRIANÇA O CHOCALHO CONFECCIONADO COM FITAS 

ADESIVAS COLORIDAS, GARRAFA PEQUENA DESCARTÁVEL E MACARRÃO DE 

VÁRIAS CORES, FAZENDO COM QUE A CRIANÇA ROLE A GARRAFINHA, 

CHACOALHE PARA QUE PERCEBA AS CORES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ATIVIDADE 5: 

 

DENTRO E FORA: 

 

 UTILIZE CAIXAS OU  PNEUS PARA QUE A CRIANÇA ENTRE E SAI DE DENTRO 

DAS CAIXAS E/OU DO PNEUS. COLOQUE BRINQUEDOS DENTRO E FORA DA 

CAIXA E DO PNEU, PARA INCENTIVAR A CRIANÇA A PEGAR O BRINQUEDO. 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 6:  

 

CONHECENDO O MUNDO ATRAVÉS DAS SENSAÇÕES: 

 

COLAR NO CHÃO COM FITA CREPE, A FÍGURA DOS PÉS COM ALGODÃO, 

ARROZ, LIXA E LÃ. ESTIMULE A CRIANÇA A ANDAR SOBRE  AS FÍGURAS QUE 

ESTÃO COLADAS NO CHÃO. 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 7: 

 

BRINCANDO COM GARRAFAS PET: 

 

COLOQUE DISCRETAMENTE, DENTRO DE UM SACO, VÁRIAS GARRAFAS PET 

GRANDES VAZIAS. DEIXE Á DISPOSIÇÃO DA CRIANÇA, PARA QUE ELA 

EXPLORE O SACO COM AS GARRRAFAS DE DIVERSAS MANEIRAS. 

ESSA BRINCADEIRA VAI SURGINDO AS DESCOBERTAS, DO SOM, DO PESO E DA 

COR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 8: 

 

COLOQUE O VÍDEO DA MÚSICA DOS 5 PATINHOS PARA A CRIANÇA OUVIR E 

ASSISTIR. EM SEGUIDA, DÊ O FANTOCHE DO PATINHO PARA A CRIANÇA 

MOVIMENTAR AO ASSISTIR O VÍDEO.  

APÓS ASSISTIR, A MÃE OU O RESPONSÁVEL, TERÁ QUE CANTAR E 

DEMONSTRAR  A QUANTIDADE  DOS PATINHOS COM OS DEDOS PARA QUE A 

CRIANÇA OBSERVE. 

DEIXAR QUE A CRIANÇA BRINQUE COMO QUISER COM O FANTOCHE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS: A CADA DIA QUE FOR DESENVOLVIDA AS ATIVIDADES, DESCREVER 

COMO FOI O DESEMPENHO DA CRIANÇA. SE ELA DEMONSTROU INTERESSE 

NAS ATIVIDADES OU NÃO, SE ELA CONSEGUIU EXECUTÁ-LAS COM 

FACILIDADE OU TEVE DIFICULDADE NA EXECUÇÃO, SE A CRIANÇA 

NECESSITOU DE AUXILIO DOS PAIS OU CONSEGUIU FAZER SOZINHO AS 

ATIVIDADES. 

 

(POR FAVOR, COLOQUE A DATA QUE FOI DESENVOLVIDA A ATIVIDADE). 

 

ATRAVÉS DESSAS ATIVIDADES, SERÁ FEITA A AVALIAÇÃO    DESCRITIVA DE 

CADA ALUNO. 
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