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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 17 de JULHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
O PALADAR 
Para esta atividade você vai precisar de dois tipos de frutas; por exemplo, (banana e melão). 
Em uma bacia coloque as frutas já limpas e com casca. Peça para a criança manusear e sentir 
suas características, textura, cheiro e tamanho. Prepare as frutas cortando em pequenos pedaços 
e ofereça para a criança, deixando-a experimentar, auxiliando para pegar os pedaços, 
estimulando a criança a comer sozinha. 
Experimente a fruta você também juntamente com a criança, comentando sobre o sabor: como é 
gostosa essa fruta (falar o nome da fruta) várias vezes, estimulando a criança a repetir 
 Observe qual fruta a criança mais gostou, faça o registro com fotos ou grave um vídeo do 
momento. 

 

 

ATIVIDADE 2 
Iniciar a atividade ouvindo a musica o patinho colorido, deixar o bebe assistir o vídeo. 
 

 https://www.youtube.com/watch?v=ZL9pTiY1RPg- O PATINHO COLORIDO 

 

Cantar a música o patinho colorido, mostrando  o palitoches  dos  patinhos e suas  cores  .   

Com supervisão do responsável  deixar o bebe explorar o material que foi enviado pela 

professora.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZL9pTiY1RPg-


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 20 de JULHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
Para esta atividade você vai precisar três tipos de legumes, por exemplo, (cenoura, beterraba e 
couve-flor), depois de limpas, rale a cenoura e a beterraba e cozinhe a couve-flor.  
Ofereça para a criança um alimento de cada vez deixando-a manusear e levar na boca. 
Estimule a criança a manusear a colher na tentativa de se alimentar sozinha. 
 Aproveite o momento para falar sobre a importância dos legumes para nossa saúde.  
Observe e registre tirando fotos. 
 

 
 

ATIVIDADE 2 
 -ESTA ATIVIDADE DEVE SER REALIZADA COM AUXILIO DO RESPONSÁVEL; 
 -DEIXAR A CRIANÇA EXPLORAR A TEXTURA DA ESPONJA COM AS MAOZINHAS, SEMPRE 
SUPERVISIONANDO; 
-APÓS OFERECER UM POUCO DE TINTA GUACHE AMARELA E DEIXA-LA COLORIR A 
ATIVIDADE.  
-ATIVIDADE ESTA EM ANEXO.  
 
 

 
 

 
 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 21 de JULHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 

CARETAS NO ESPELHO 

 

 Organize um cantinho de sua casa e coloque um espelho para você brincar com a criança. 

 Convide a criança para sentar ou ficar em pé na frente do espelho e faça caretas pedindo 
que imite. 

 Faça movimentos com os dedos e as mãos, auxilie a fazer as caretas e movimentos na 
frente do espelho. 

 Brinque com ela de ficar triste, alegre, chorar, bravo, etc. 

 Aproveite o momento para estimular a criança a conhecer algumas partes do corpo, por 
exemplo: a língua, os dentes a boca, olhos, nariz, orelhas. 

 Registre esse momento com vídeo e fotos. 
 

 
 

ATIVIDADE 2 
TRABALHANDO COORDENAÇÃO MOTORA FINA, A ATENÇÃO E A CONCENTRAÇÃO. 
Para essa atividade de transferência serão necessários: 
Grãos de cores diferentes; 
Duas tigelas; 
Jarro ou uma garrafa pet de 500 ml; 
Juntar grãos de cores diferentes; 
Deixe que a criança coloque um por vez dentro do recipiente com o gargalo menor, fazendo a 
mistura de cores. Como mostra na imagem abaixo.  
 

 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 22 de JULHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
SALADA DE FRUTAS 
Usando as frutas que você tiver em casa, organize uma salada de frutas, juntamente com a 
criança, permitindo e estimulando que a criança manipule cada uma das frutas que vai ser usada. 
Nesse momento explore a oralidade e converse com seu filho: 
- sobre o nome da fruta; 
- essa fruta é de que cor; 
- ao cortar as frutas para a salada, ofereça um pedaço da fruta para a criança separadamente; 
- depois da salada pronta, estimule a criança a manusear a colher;  
- convide a família toda para saborear essa salada, aproveitando o momento de interação com 
todos;  
““ Ouça a música - “POMAR” “Palavra Cantada” ou leia em voz alta para criança enquanto 
saboreia a salada de frutas. 
https://youtu.be/kfinwr3A9fg 

 
Pomar  
Banana, bananeira 
Goiaba, goiabeira 
Laranja, laranjeira 
Maçã, macieira 
Mamão, mamoeiro 
Abacate, abacateiro 
Limão, limoeiro 
Tomate, tomateiro 
Caju, cajueiro 
Umbu, umbuzeiro 
Manga, mangueira 
Pêra, pereira 
Amora, amoreira 
Pitanga, pitangueira 
Figo, figueira 
Mexerica, mexeriqueira 
Açaí, açaizeiro 
Sapoti, sapotizeiro 
Mangaba, mangabeira 
Uva, parreira 
Coco, coqueiro 
Ingá, ingazeiro 
Jambo, jambeiro 
Jabuticaba, jabuticabeira 
Yeah, yeah, yeah, yeah 
Yeah, yeah, yeah, yea 
 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/kfinwr3A9fg


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 23 de JULHO de 2020 
 

 
ATIVIDADE 1 
PERCEPÇÃO AUDITIVA 
ESCOLHA UM BRINQUEDO OU UM CHOCALHO QUE PRODUZA 
ALGUM SOM POSICIONE O BRINQUEDO AO LADO DA CRIANÇA, 
MAS QUE ELA NÃO VEJA E MOVIMENTE-O PARA PRODUZIR O SOM 
OBSERVANDO A REAÇÃO DA CRIANÇA, REPITA O MOVIMENTO 
ALGUMAS VEZES ALTERNANDO DO LADO ESQUERDO E DIREITO, 
DEPOIS DEIXE A CRIANÇA BRINCAR LIVREMENTE COM O 
BRINQUEDO OU CHOCALHO. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 24 de JULHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
HORA DO BANHO 
Essa atividade você poderá repetir diversas vezes, nos momentos do banho, além de incentivar e 
despertar os hábitos de higiene é uma oportunidade de explorar com a criança as partes do 
corpo, nomeando-as e realizando pequenas massagens com esponja ou mesmo com as mãos. 
Também é um momento de ampliar o vocabulário conversando com ela sobre os materiais 
utilizados para o banho, xampu, sabonete, esponja, escovinha macia, e outros materiais que 
utilizar. 
Outra atividade é explorar as sensações tanto da temperatura da água, o contato com o sabonete 
e xampu e o cheiro que esses produtos têm. 
Ao se vestir conversar com a criança a cada peça de roupa que vestir, falando o nome e onde vai 
usar, por exemplo: vamos vestir as meias nos pés,a calça nas pernas e assim por diante.  
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 27 de JULHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
Brincadeira de passar por baixo 
Em um espaço organize uma fila de cadeiras, colocando pelo menos três cadeiras em fila. Role 
um brinquedo por baixo delas, pode ser bola, garrafa pet ou outros. Peça para a criança ir pegar e 
auxilie a passar por baixo das cadeiras, não esquecendo de repetir o comando de passar por 
“baixo”. 
 Chame a criança pelo nome, toda vez que passar por baixo das cadeiras. Quando a criança 
conseguir passar e pegar o objeto, bata palmas com alegria.  
Dizendo: você conseguiu parabéns! 
 

 

 
ATIVIDADE 2 
PARA TRABALHAR CORES, TEXTURA COLAR BRINQUEDOS COMO MOSTRA A IMAGEM 
ABAIXO: PARA QUE O BEBE POSSA RETIRAR OS BRINQUEDOS COLADOS. 
 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 28 de JULHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
PINTURA COM ESPONJA 
Use uma roupinha que não tenha problema se sujar, pois a tinta pode 
manchar. 
Estenda o papel bobina no chão, sente-se com a criança e converse com 
ela sobre a atividade de pintura com a esponja, mostre a ela como se 
faz, molhando a esponja na tinta e em seguida carimbando a esponja no 
papel. 
Deixe a criança explorar o material à vontade, estimule a imaginação 
propondo alguns desenhos, por exemplo: vamos desenhar um peixinho, 
uma bola, um gatinho... 
Registrar a atividade com fotos ou vídeos. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 29 de JULHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
Antes de iniciar essa atividade, você deve organizar alguns 
objetos de uso diário da criança, copo, colher, mamadeira, 
alguma roupa, calçado, mochila, toalhinhas e alguns brinquedos. 
Separe também outros objetos e algumas peças de roupas de 
outra pessoa da casa. 
Distribua esses objetos de maneira que a criança consiga 
visualizá-los com facilidade. 
Na sequência mostre a criança cada objeto falando o nome 
correto e para que ele é usado, por exemplo:  
Esse copo é de quem? 
Para que ele serve? 
Depois peça a criança que encontre alguma coisa e traga até 
você, perguntando a ela de quem é o objeto. 
Por exemplo, (Maria... traz o seu copo para a mamãe), repita a 
ordem várias vezes e com vários objetos, estimulando a criança 
a repetir os nomes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 30 de JULHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
PARA ESTA ATIVIDADE USE A TINTA DA ATIVIDADE ANTERIOR.  
VAMOS REGISTRAR AS MÃOZINHAS DA CRIANÇA NA COR AMARELA.  
CARIMBE ABAIXO.  

 

 
 

 


