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OBS: ESSAS ATIVIDADES DEVERÃO SER DESENVOLVIDAS UMA 

POR DIA. 

 

 

ATIVIDADE 1 
 
BRINCANDO COM AS MÃOZINHAS 

 

ENTREGUE AS MÃOZINHAS DE EVA PARA O BEBÊ E DEIXE QUE E ELE 

SE DIVIRTA AO SOM DA MÚSICA ´´PARABÉNS PARA VOCÊ´´. 

 

MÚSICA PARABÉNS PARA VOCÊ  

PARABÉNS PARA VOCÊ  

NESSA DATA QUERIDA 

MUITAS FELICIDADES  

MUITOS ANOS DE VIDA... 

 

VARIAÇÃO: 
 

ESTIMULE A CRIANÇA A JOGAR AS MÃOS DE EVA PARA CIMA, PEGAR 

AS DUAS MÃOZINHAS E BATER PALMINHAS. 

 

 

ATIVIDADE 2 

 

CAIXA PARA ENCAIXE 

 



DISTRIBUA POTINHOS, BOLINHAS DE PAPEL OU LATINHAS DE VÁRIOS 

TAMANHOS VAZIO, PARA QUE CADA CRIANÇA POSSA ENCAIXÁ-LO EM 

UMA CAIXA DE PAPELÃO. 

 

PASSO A PASSO: 

 

FAÇA UM FURO NA CAIXA CORRESPONDENDO A CADA OBJETO 

(TAMANHO, FORMA...) 

 

PODERÁ SER ENFEITADO OS POTINHOS E LATINHAS COM FITAS OU 

RETALHOS DE TECIDOS. 

BOLINHAS DE PAPEL ( REVISTA, JORNAL) DENTRO DE UMA MEIA. 

AMARRE BEM E CORTE AS PONTAS. 

 

 

ATIVIDADE 3 

 

TÚNEL DE COLCHONETE OU CAIXA DE PAPELÃO 

 

COLOQUE O BEBÊ DEITADO DE BARRIGA PARA BAIXO. 

FIQUE EM FRENTE AO BEBÊ E ESTIMULE-O A PASSAR EMBAIXO DO 

TÚNEL. 

 

ATIVIDADE 4 

 

ÁGUA 

 

DURANTE O DIA, É IMPORTANTE OFERECER ÁGUA COM FREQUÊNCIA 

PARA AS CRIANÇAS. INICIALMENTE, OS RESPONSÁVEIS PODERÃO  

AUXILIAR A CRIANÇA QUE AINDA TEM DIFICULDADE, MAS AOS 

POUCOS É IMPORTANTE ESTIMULAR A AUTONOMIA GRADATIVA NOS 

BEBÊS. ASSIM SENDO, POSSIBILITE QUE A CRIANÇA TENTE SEGURAR 

O COPO DE ÁGUA. 

 

MÚSICA: ÁGUA 

 

QUE ÁGUA TÃO GOSTOSA  

VOU AGORA TOMAR 

BEBO TUDO LIGEIRINHO 

PARA DEPOIS PODER BRINCAR 

 

 

ATIVIDADE 5 

 

SENTE-SE EM UMA CADEIRA, COM AS PERNAS FECHADAS E BEM 

ESTICADAS, COMO DE FOSSE UM ESCORREGADOR. 

SENTE A CRIANÇA SOBRE AS PERNAS DE COSTAS PARA VOCÊ 

PEGANDO-O PELA AXILA. 

DESLIZE A CRIANÇA SUAVEMENTE POR SUAS PERNAS E MAIS 

ADIANTE, INVERTA A DIREÇÃO AO RETORNAR A POSIÇÃO INICIAL. 

 

ATIVIDADE 6  

 

RASGANDO PAPEL 

 



COLOQUE PERTO DA CRIANÇA VÁRIOS PAPÉIS DE SEDA E DEIXE QUE 

ELE OS EXAMINE. SE PRECISAR, PODERÁ SENTAR AO LADO DA 

CRIANÇA PARA ESTIMULAR A RASGAR OU JOGAR OS PAPÉIS. 

 

 

ATIVIDADE 7 

 

 

BRINCANDO DE EXPRESSÃO 

 

BUSQUE CANTAR E CONVERSAR COM A CRIANÇA, FAZENDO 

MOVIMENTOS FACIAIS DIVERSIFICADOS. 

AS CRIANÇAS COSTUMAM APRECIAR SORRISO, EXPRESSÕES DE 

ESPANTO, PREOCUPAÇÃO, IRRITABILIDADE E GARGALHADA.  

INCENTIVE A CRIANÇA IMITAR AS EXPRESSÕES REALIZADAS NA 

BRINCADEIRA. 

 

 

ATIVIDADE 8 

 

TEXTURAS 

 

DISPONHA DE VÁRIOS TIPOS DE ALIMENTOS, COMO POR EXEMPLO: 

ARROZ, AÇÚCAR, FEIJÃO, FARINHA DE TRIGO, E COLOQUE-OS CADA 

UM EM PRATO.  

ESTIMULE A CRIANÇA A PEGAR OS ALIMENTOS, SENTINDO AS 

DIFERENTES TEXTURAS.  

PERMANEÇA SEMPRE PERTO DA CRIANÇA. 

 

 

OBS: A CADA DIA QUE FOR DESENVOLVIDA AS ATIVIDADES, 

DESCREVER COMO FOI O DESEMPENHO DA CRIANÇA. SE ELA 

DEMONSTROU INTERESSE NAS ATIVIDADES OU NÃO, SE ELA 

CONSEGUIU EXECUTÁ-LAS COM FACILIDADE OU TEVE DIFICULDADE 

NA EXECUÇÃO, SE A CRIANÇA NECESSITOU DE AUXILIO DOS PAIS OU 

CONSEGUIU FAZER SOZINHO AS ATIVIDADES. 

 

(POR FAVOR, COLOQUE A DATA QUE FOI DESENVOLVIDA A 

ATIVIDADE). 

ATRAVÉS DESSAS ATIVIDADES, SERÁ FEITA A AVALIAÇÃO    

DESCRITIVA DE CADA ALUNO. 

 

 

 

1- -----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2- -----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

3- -----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4- -----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

5- -----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

6- -----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

7- -----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

8 --------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 


