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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 19 de JUNHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
Prepare um ambiente aconchegante, pode ser um cantinho, use sua imaginação.   
Leia o livro mostrando as gravuras, falando o nome dos personagens, incentivando as tentativas 
de imitação dos animais (sons e locomoção).  
O livro está em anexo as demais atividades.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 22 de JUNHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
MOMENTO DE DESCOBRIR. 
 
Em um recipiente pode ser caixa de papelão ou outro que tiver em casa. Coloque vários 
brinquedos, objetos, sucatas de plásticos ou papel. Interaja com a criança para retirar de dentro 
do recipiente os mesmos, (nesse momento vai falando com a criança os conceitos de dentro e 
fora da caixa) auxilie-a começar tirando do recipiente um a um, vá dizendo o nome de cada objeto 
ou brinquedo deixe a criança brincar livremente, depois de brincar convide a criança a guardá-los 
de volta dentro da caixa.    
Nesse momento enfatizar para a criança os conceitos de dentro e fora, cheio e vazio. 
Comentar com a criança que a caixa está pesada e cheia de brinquedos, quando retirar todos os 
brinquedos mostrar a caixa e enfatizar agora a caixa está vazia.  
 

 
 

 



 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 23 de JUNHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
Escolha várias fotos das pessoas da família, mostre para a criança falando de cada pessoa, 
questionando de quem se trata (pai, mãe, avô, avó, irmãos, etc.). 
Estimular a criança a nomear os membros da família.  

 
 

ATIVIDADE 2 
BOLINHA DE PAPEL 
Use revistas ou jornais para esta atividade e um balde ou uma bacia. 
Sente-se em um tapete com a criança. Auxilie a folhear a revista ou jornal. 
Converse com ela, sobre o que estão observando nas figuras. 
Peça para ela escolher algumas páginas para realizar a atividade. 
Convide-a para amassar uma dessas páginas. 
Façam algumas bolinhas de papel amassado. 
Agora utilize o balde ou bacia para servir de cesta, para as bolinhas arremessadas. 
Estipule uma distância para você e outra para a criança. 
Use também as bolinhas para outras brincadeiras, como futebol.  
 

 



 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 24 de JUNHO de 2020 
 
 

ATIVIDADE 1 
EXPLORANDO O AMBIENTE INTERNO ONDE A CRIANÇA VIVE 
Explore com a criança o espaço interno da sua casa, passeando por 
todos os cômodos, observando e relatando o nome e a função de cada 
espaço. Exemplo: aqui é a cozinha, onde preparamos os alimentos e nos 
alimentos, e assim por diante com os demais cômodos.  
 
 

ATIVIDADE 2 
PESCARIA 
Com a ajuda de um adulto use uma peneira para conseguir pegar alguns 
pedacinhos de E.V. A, que representam os peixinhos do mar. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 25 de JUNHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 

EXPLORANDO AMBIENTE EXTERNO 

Passear com a criança ao redor da sua casa, observando jardim, 
árvores, plantas, animais, e tudo que estiver no espaço, procurar 
falar o nome de cada coisa observada incentivando sempre a 
criança a repetir os nomes.  
 

ATIVIDADE 2 
CONHECENDO AS TEXTURAS 
Na proposta cada aluno, com supervisão de um adulto , com 
suas mãozinhas, sentiu diferentes texturas e sensações ao tocar 
ingredientes como: o açúcar, a farinha e o arroz.   
 

.  
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 26 de JUNHO de 2020 

 

ATIVIDADE 1 

Vamos assistir ao vídeo gravado pela professora Juvenilda dos Santos da Historia “A PEQUENA 

TARTARUGA VERDE”  Rachel Williams | A. J. Wood. (o vídeo será enviado no dia da realização 
da atividade). 
Sentar-se ao lado da criança e assistir ao vídeo e conversar sobre a história.  
Agora vamos auxiliar a criança a imitar o movimento dos animais da história: 
Zebra: corre 
Girafa: estique o pescoço 
Leão: use as mãos como se fosse garras  
Elefante: use um braço para fazer de conta que é a tromba.   
Após deixe que a criança brinque livremente com a tartaruga de sucata. 
 

ATIVIDADE 2 

Vamos pintar com lápis de cor ou giz de cera a tartaruga da história:                  
A PEQUENA TARTARUGA VERDE. 
Em seguida, a criança deverá rasgar o papel crepom para colar no casco da tartaruga. 
 

 
 

 

 

https://www.travessa.com.br/Rachel_Williams/autor/59481170-99bf-44de-9f9e-38b49329fd90
https://www.travessa.com.br/A._J._Wood/autor/2e874897-3807-4076-9da7-b59c62ba3211


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 29 de JUNHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 

Estimular a criança a bater palmas e cantar musiquinhas infantis.  
Você bate palmas cantando uma música, depois diz para a criança “agora é você”, ou “agora a 

mamãe”, estimulando-as a bater palmas e a cantar a música. 
 

 
 

 

ATIVIDADE 2 
MÚSICA 

ESCONDE- ESCONDE COM O DEDÃO 

Quando brincamos de esconde-esconde milhares de conexões cerebrais são criadas e conforme 

aumentamos a diversidade da brincadeira, mais estimulamos o desenvolvimento. Faça um 

desenho no seu polegar para chamar a atenção do bebê. Depois é só brincar escondendo e 

mostrando o dedo para a criança para que ela possa observar detalhes e se surpreender. Em 

outro momento cante para a criança a música da “MINHOCA” 

 

 

Https://www.youtube.com/watch?V=3v4j87qlkeq mpbaby Minhoca e Minhoco 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3V4J87qlKEQ


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 30 de JUNHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 
HORA DE SE MOVIMENTAR 
Assistir o vídeo “LAVANDO A ROUPA” com a criança.  

 
Lavando a Roupa - Esconder - Prof. Shauan Bencks 
https://www.youtube.com/watch?v=XJPP0jGrGQs 

Reproduza os movimentos com a música quantas vezes achar necessário, para que a criança 
não se sinta cansada. 
Pode-se utilizar uma toalha ou uma coberta, para reproduzir o movimento conforme diz na 
música.  
 

ATIVIDADE 2 

Confeccione um pequeno varal como mostra a figura abaixo na altura da criança com alguns 
prendedores de roupa.  
Disponha alguns tecidos pequenos. 
Ouça a música novamente LAVANDO A ROUPA. 
Convide a criança a estender a roupa no varal auxiliando-a 
Disponha mais alguns prendedores. Deixe-a brincar com os mesmos. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XJPP0jGrGQs


 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 01 de JULHO de 2020 
 

ATIVIDADE 1 

Brincadeira para os bebês que estão aprendendo a engatinhar e até para os que já conseguem 

andar. Trabalha noção espacial, corporal, força dos membros e coordenação geral.  

Colocar umas cadeiras alinhadas uma a outra formando um túnel. Falar com o bebê do outro lado 

e mostrar-lhe um brinquedo. Ele irá passar por baixo da cadeira.  

 

 

ATIVIDADE 2 

Hora de brincar de esconde-esconde  
Realize essa atividade, primeiramente conversando com a criança sobre o que será feito. 
Esconda a tartaruga para que ela possa encontrar. (anexo) 
Depois, peça para que a mesma esconda-a para que você encontre. 
Faça essa brincadeira dentro e fora de casa. 
Use sua imaginação nos esconderijos.  
 

 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 02 de JULHO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAIXA SENSORIAL GELATINA 
A “brincadeira” com gelatina é sempre um sucesso com as 
crianças, que fazem uma grande farra ao colocar as mãozinhas 
nos potes com gelatinas de diversas cores e sentir a textura do 
que estão tentando pegar. E assim com a repetição e exploração 
sensorial, experimentam sensações como consistência e 
temperatura. 
Preparar a gelatina e após pronta com a supervisão de um 
adulto, deixar que a criança explore e experimente as diferentes 
sensações.  
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 


