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ROTINA PARA FAZER AS ATIVIDADES 

Senhores pais ou responsáveis é importante ressaltar que nesta 

idade a criança necessita de uma rotina, que é fundamental para o seu 

desenvolvimento 

 Organizar um horário para fazer as atividades, de 

preferência no mesmo horário todos os dias; 

 O ambiente para realizar as atividades deve ser 

confortável, sem barulho para que a criança não se distraia; 

 Estimular que seu filho faça as atividades sozinhas, 

porém os pais podem ajudá-los somente; 

  Elogiar sempre que executar a atividade, valorizando 

seu esforço; 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO  

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 25 de MAIO de 2020 

 

A linguagem é um elemento fundamental para que a criança assimile e 

compreenda que todos os seres e objetos de seu meio de convívio possuem 

um nome. Que ele é um ser fundamental para a sociedade, abordando 

principalmente seu nome nas brincadeiras de forma lúdica. 

Preparar um ambiente agradável para o desenvolvimento das 

atividades usando músicas infantis como: Se eu fosse um peixinho. 

Assistir com a criança o vídeo musical infantil no you tube  

 
 

 
SE EU FOSSE UM PEIXINHO - YouTube 

 
www.youtube.com › watch 

 

 

Cantar com a criança sem o vídeo, estimulado os movimento corporais, 

imitando os gestos de acordo a música.  

Durante o desenvolvimento da atividade o responsável deverá estar 

com os objetos enviados e uma bacia com um pouco de água. 

Mostrar os peixinhos e o barquinho dialogando com a criança: 

Onde o peixe vive? 

Onde o barco se movimenta? 

E você, vive onde? 

Cantar a música, usando os mesmos personagens e o nome da 

criança. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ktOY-MWVq6s
https://www.youtube.com/watch?v=ktOY-MWVq6s
https://www.youtube.com/watch?v=ktOY-MWVq6s
https://www.youtube.com/watch?v=ktOY-MWVq6s
https://www.youtube.com/watch?v=ktOY-MWVq6s
https://www.youtube.com/watch?v=ktOY-MWVq6s


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO  

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA- FEIRA – 26 de MAIO de 2020 

 

Antes de iniciar a atividade, explicar para a criança o que é quente e frio, 

utilizar exemplo como:  

Quente: Café, sopa, sol. 

Frio: Picolé, suco, gelo. 

Preparar o ambiente, para ouvir e/ou assistir ao vídeo ou a uma música que 

fala sobre alimentação saudável (Palhaço Talento: Batidão da Alimentação) com a 

criança.  

Cantarolar acompanhando a mesma, para a tentativa do balbuciar. 

No momento da alimentação, disponibilizar os utensílios (talheres, copo, 

prato) para que a criança possa manusear, explorar, pegar e segurar. 

Auxiliar para que se alimente usando tais utensílios. 

Questionar: 

- Quais os alimentos que ingerimos durante as refeições? 

O alimento está gostoso? 

O alimento está frio? 

O alimento está quente? 

- Quando preparar um suco (por exemplo) instigar a curiosidade sobre sabor, 

quente, frio. 

- Entregar um pedaço de pão (por exemplo), questionando: o sabor, a 

temperatura, entre outros. 

Convidar a criança para participar das atividades:  

 

 

Palhaço Talento - Batidão da alimentação - YouTube 

 

https://youtu.be/uh7VXnRTDyI 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 27 de MAIO de 2020 

 

Hábito de higiene além de ser uma necessidade faz parte dos 

conteúdos escolares, o objetivo desta atividade, é a observação de sua 

imagem no espelho, acompanhando os cuidados de higiene (rosto limpo, 

cabelo penteado). 

Acomodar a criança diante ao espelho, para que a mesmo possa se 

observar fazendo os gestos de higiene, como: escovar os dentes auxiliando no 

manuseio da escova de dente. 

Pentear os cabelos, falando como estava anteriormente e como ficou. 

Auxiliar a criança a lavar as mãos de forma correta. 

Sempre dialogar com a criança, que estar bem limpo faz parte de nosso 

dia - dia. 

Perguntar para a criança:  

É bom estar com o rosto limpo? 

Ficou bonito o penteado?  

Disponha de uma bacia com um pouco de água limpa e sabonete; 

Auxilie-o(a) a lavar as mãos de forma correta; 

Procurar no Youtube lavar as Mãos corretamente. 

https://youtu.be/XB6AUO2a7_8 

https://youtu.be/rsQlyIwetsE 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO  

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 28 de MAIO de 2020 

 

Perceber as possibilidades do seu corpo frente aos desafios (agarrar, 

agachar, rolar, pular, levantar, engatinhar...) é muito importante para o 

desenvolvimento das crianças. 

Ao trocar a criança, comunique-se verbalmente com ela, fale o que está 

sendo feito e o porquê. Neste momento aproveitar para fazer massagem no 

pé, perna, abdômen, mão...falando o nome das parte do corpo que está sendo 

massageado da mesma. 

Colocar a criança sentada em cima de alguma proteção no chão 

(tapete, colchão...), sente-se em frente dela, para auxiliar a levantar, sentar e 

deitar de barriga para cima.  

Questiona a criança quais partes do esquema corporal foi tocada, logo 

diga a resposta. 

Exemplo: O que eu peguei agora?  

Resposta: A mão. 

Ainda em cima da proteção, deixar o bebê deitado, auxilie-o a rolar. 

Utilize algum brinquedo para chamar a atenção da criança, assim fará 

com que ela role para alcançá-lo. 

 

 

 
 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 29 de MAIO de 2020 

 

Momento lúdico  

Prepare um espaço para que você e a criança, possam estar sentadas 

uma de frente para outra. 

Mostre algumas figuras ou desenhos falando o nome das mesmas. 

Ouvir a música infantil Borboletinha reproduzindo os gestos e 

cantarolar, estimulando a criança à imitá-la(o). 

 

 
 

Borboletinha - DVD Galinha Pintadinha 2 - Desenho Infantil ... 

https://www.youtube.com › watch 

 

Utilizar a borboleta enviada, colocando-a no braço da criança para 

cantar a música fazendo os gestos. 

Após cantar e gesticular com a criança a música, mostre a ela os 

elementos que aparecem na mesma (colher, bacia, chocolate, farinha...) 

deixe-a explorar estes elementos, para sentir textura, sabor, temperatura..., 

sempre com seu auxilio.  

Se possível, faça um bolo de chocolate com o auxílio da criança, com 

receita de sua preferência.  

Falar que o bolo é de chocolate. 

Faça algumas perguntas, e observe sua reação: 

Esta gostoso? É doce? Está quente ou frio?  
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO  

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 01 de JUNHO de 2020 

 

Contar para a criança histórias e brincadeiras do seu tempo de infância. 

Conte com quem você brincava e quem contava histórias para você 

quando era criança. 

Ao relatar para a criança, demonstrar expressões faciais (medo, susto, 

alegria). 

Demonstrar algumas destas brincadeiras: Pega-Pega; Bola de meia; 

Batata quente; Esconde-Esconde; Mãe cola. 

Sugestões:  

Para brincar de esconde-esconde, você se esconde e pede para ela te 

encontrar falando o nome dela. Pode esconder embaixo da mesa, atrás do 

sofá e outros. Também peça para ela se esconder, ao encontrar diga o nome 

da criança e onde estava (achei você..., está em baixo da mesa). 

Use também uma toalha para esconder o rosto da criança, sempre 

falando seu nome corretamente. 

Se puder, peça para alguém da família gravar um vídeo no momento 

em você estiver contando ou lendo uma história, fazendo as imitações. 

 

 
 

 

 
 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO  

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 02 de JUNHO de 2020 

 

Pela manhã, quando a criança acordar e se levantar, converse sobre as 

brincadeiras que serão desenvolvidas.  

Exemplo: Depois do café, iremos escovar os dentes, se vestir e pentear 

os cabelos para brincar. 

Preparar uma caixa de papelão com alguns brinquedos dentro, peça 

para que escolha um. Depois auxilie para brincar de: dentro e fora da caixa e 

outros. 

Convide a criança para assistir alguns vídeos musicais.  

https://youtu.be/NVu2P9xzTM8 

https://youtu.be/N837uUhxudo 

Brincando de cabana 

Convidar a criança para que ajude a fazer uma pequena cabana para 

que possam brincar. 

Para a cabana você pode utilizar guarda-chuva ou sombrinha; 

Travesseiros/fronha; 

Lençol/toalha de banho; 

Colchão/cobertor;  

Use sua imaginação. 

Exemplo: 

Armar um guarda-chuva; embaixo dele colocar brinquedos e sucatas 

para que vocês possam brincar manuseando os mesmos. 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/NVu2P9xzTM8
https://youtu.be/N837uUhxudo


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO  

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 03 de JUNHO de 2020 

 

Preparar um ambiente agradável, para sentar-se e fazer uma boa leitura 

com pequenas histórias ou contos. 

Disponha alguns livros em frente da criança; 

Peça para que escolha um; 

Leia-o em voz alta,   

Mostre as ilustrações os nomeando; 

Perguntar: 

O que é isto? – Um livro; 

Para que serve? – Para ler, ouvir e imaginar; 

Vamos ler juntos? 

Deixe que a criança o manuseie; 

Quando a criança aponta para algum personagem, nomeei-o fazendo 

imitação se necessário exemplo:  

Cachorro (au, au) 

Gato (miau, miau) 

Galinha(cocoricó) 

 
 

 
 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO  

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 04 de JUNHO de 2020 

 

Ao sair com a criança na porta ou no pátio de sua casa.  

Mostre a natureza, o espaço infinito (céu, nuvens, sol e outros); 

Conversar com ela explicando como fica noite, dia;  

Quando aparecem as estrelas e a lua é ...noite 

Quando o sol aparece é...dia; 

Quando esta nublado, o que está acontecendo... 

Nuvens escondendo o sol; 

Mostrar algumas ilustrações. 

Se possível cantarolar algumas músicas infantis: 

 

 
 

Chuvinha 

Celina Santana cantora e compositora 

 

 

 
 

EIREVE Cai Chuvinha - Maternal e Infantil 1 ... - YouTube 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCEyyc2Y0mviAf6Z9Mh3xQRg
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjH3-7p5qfpAhVhGbkGHRJIAgUQyCkwAHoECAcQBA&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DqonIzmmxkBc&usg=AOvVaw2wHI6aSYrWtBH04piIprd_


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO  

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 05 de JUNHO de 2020 

 

Brincadeiras com rolos, rampas, tubos, bolas de diferentes tamanhos e 

texturas, materiais de encaixar são importantes para auxiliar a criança à 

expressar suas emoções e percepções. 

Use um cobertor para fazer um rolo, auxilie a criança para passar por 

cima andando ou gatinhando; 

 Rampas usando colchão ou colchonete em cima de dois travesseiros, 

rolar a criança, deixar subir só, aplaudi-la quando conseguir; 

Usando algumas bolas, jogue para a criança, pedir para que tente jogar 

de volta, role a bola e peça para que busque e devolva ao adulto.  

Cantarolar músicas infantis  

 

Formiguinha - Clipe Música Oficial - Galinha Pintadinha DVD ... 
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