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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 28 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS 
OBJETIVOS: (EI0/01EO03); 
CONTEÚDOS: POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS 

 

Ponha à disposição do bebê diversas caixinhas de tamanhos variados (de creme dental, 

sabonete, remédio, etc.), caixas de leite ou de café. 

Brincar com a criança de encaixar uma dentro da outra, empilhar uma em cima da outra. 

Usando revistas e jornais, incentive a criança a amassar os papeis e encher as caixas, nesse 

momento converse com a criança falando sobre as noções de cheio e vazio, deixar a criança 

brincar livremente com as caixas cheia de papeis. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SÁBADO– 29 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
OBJETIVOS: (EI0/01CG01); (EI01CG03); 
CONTEÚDOS: ESTADO DE TENSÃO, MOVIMENTO, RELAXAMENTO CORPORAL; CORPO E 
MOVIMENTO 

 

ATIVIDADE DE REPOSIÇÃO REFERENTE AO DIA 06/04/2020 

HORA DE SE MOVIMENTAR 
ASSISTIR O VÍDEO “MEXENDO AS PARTES DO CORPO” 
REPRODUZA OS MOVIMENTOS COM A MÚSICA QUANTAS VEZES ACHAR NECESSÁRIO, 
PARA QUE A CRIANÇA NÃO SE SINTA CANSADA. 
 

 
 
 MEXENDO AS PARTES DO CORPO COM OS FOFOSSAUROS 
www.youtube.com/watch?v=5OA45DdhsI4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=5OA45DdhsI4


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA– 31 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
OBJETIVOS: (EI01EF02); 
CONTEÚDOS: SONORIZAÇÃO, RIMAS E ALITERAÇÕES; LINGUAGEM ORAL; 

 
PARA ESTA ATIVIDADE VOCÊ VAI UTILIZAR OS POEMAS: “CÍRCULO” “QUADRADO,” 

“TRIÂNGULO” “RETÂNGULO”, E AS FORMAS CONFECCIONADAS EM TECIDO E FELTRO. 

APRESENTE OS PERSONAGENS A CRIANÇA, DEIXANDO ELA BRINCAR LIVREMENTE, 

EXPERIMENTANDO AS DIFERENTES TEXTURAS. 

LER O POEMA VÁRIAS VEZES ENQUANTO A CRIANÇA MANIPULA AS FORMAS, PROCURE 

DAR ENTONAÇÃO A VOZ OU CANTAROLAR OS POEMAS. 

 

 
 



ATIVIDADE 2 

COLORIR COM TINTA A FORMA GEOMÉTRICA CÍRCULO  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA– 01 de SETEMBRO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES 
OBJETIVOS: (EI0/01ET05); 
CONTEÚDOS: DIFERENÇAS  E  SEMELHANÇAS ENTRE OS OBJETOS; 

 
AMASSAR PAPEIS: 
DISPONIBILIZE PARA O BEBÊ PEDAÇOS DE PAPEL DE TEXTURAS DIFERENTES E CAIXAS 

DE OVOS VAZIAS.  

AUXILIE A CRIANÇA NA BRINCADEIRA E DIVIDIDA EM TRÊS ETAPAS: 

 RASGAR O PAPEL; 

 FAZER BOLINHAS; 

 COLOCAR NA CAIXA DE OVOS. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA– 02 de SETEMBRO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES 
OBJETIVOS: (EI0/01ET04); 
CONTEÚDOS: ELEMENTOS DO ESPAÇO; 

 

GARRAFA PET COLORIDAS: 

 COLOQUE O BEBÊ SENTADO SOZINHO OU APOIADO NO CHÃO PARA BRINCAR COM AS 

GARRAFAS PET COLORIDAS. DEIXE O BEBÊ MANUSEAR, EXPLORAR AS POSSIBILIDADES 

DE ROLAR, PEGAR, SOLTAR E SACUDIR. 

 OBSERVE E BRINQUE JUNTO. REGISTRE O MOMENTO COM FOTOS OU VÍDEOS. 

 

 

 
ATIVIDADE 2 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
OBJETIVOS: (EI0/01CG03); 

CONTEÚDOS: IMITAÇÃO COMO FORMA DE EXPRESSÃO 

 
CANTAR E REPRODUZIR OS GESTOS DA MÚSICA COM A CRIANÇA.  
A COBRA NÃO TEM PÉ.  
 

  
A cobra não tem pé 

www.youtube.com/watch?v=8C170r-nl18 

 

 
 

http://www.youtube.com/watch?v=8C170r-nl18


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA– 03 de SETEMBRO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS 
OBJETIVOS: (EI0/01EO03); 
CONTEÚDOS: POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS. 

 

COLOQUE UMA CAIXA DE PAPELÃO OU UM RECIPIENTE DE PLÁSTICO, POR EXEMPLO, 

(BALDE, BACIA, CESTO DE ROUPA ETC.) 

 DISTRIBUA OS BONECOS DE FELTROS (QUADRADO, RETÂNGULO, CÍRCULO E 

TRIANGULO)  COM VÁRIOS ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICO E OUTROS OBJETOS OU 

BRINQUEDOS. 

DEIXE MANIPULAR E AUXILIE A COLOCAR DENTRO DO RECIPIENTE.  

COLOCAR DENTRO E RETIRAR OBSERVANDO O INTERESSE DO BEBÊ. REGISTRE ESTE 

MOMENTO COM FOTOS E VÍDEOS E MANDE NO GRUPO DA SALA. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA– 04 de SETEMBRO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 
OBJETIVOS: (EI01ET01); 
CONTEÚDOS: MANIPULAÇÃO, EXPLORAÇÃO EORGANIZAÇÃO DE OBJETOS 

 

EMPILHAR E DESEMPILHAR: 

SEPARE E ORGANIZE DIVERSOS COPOS DE PLÁSTICO OU DE IOGURTE VAZIOS, 

BRINQUE COM A CRIANÇA DE EMPILHAR UM EM CIMA DO OUTRO, COLOCAR UM 

DENTRO DO OUTRO E TENTAR FAZER UMA TORRE, PARA A CRIANÇA DERRUBAR, 

INCENTIVAR A CRIANÇA A MONTAR DIVERSAS VEZES A TORRE DE COPOS E DERRUBÁ-

LA.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATIVIDADE 2 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 
OBJETIVOS: (EI0/01TS01); (EI0/01TS03); 

CONTEÚDOS: LINGUAGEM SONORA; PERCEPÇÃO AUDITIVA; MÚSICAS; 

 
CANTAR A MÚSICA “A CANOA VIROU” FALANDO O NOME DA 
CRIANÇA E DEPOIS TROCAR PELO NOME DO FAMILIAR 
MOSTRANDO O PEIXE EM E.V.A.  
CANTEM COMO SEGUE O EXEMPLO ABAIXO, TROCANDO OS 
NOMES.  

REALIZE O MOVIMENTO DOS PEIXINHOS NO FUNDO DO MAR E 
INCENTIVE A CRIANÇA A IMITÁ-LO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SÁBADO– 05 de SETEMBRO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 
OBJETIVOS: (EI0/01TS02);  
CONTEÚDOS: ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: TEXTURAS E CORES;  

ATIVIDADE DE REPOSIÇÃO REFERENTE AO DIA 07/04/2020 

ENCHA ALGUNS BALÕES PARA QUE O BEBÊ POSSA BRINCAR, INCENTIVANDO QUE ELE 

JOGUE O BALÃO PARA CIMA, CHUTE, ANDE SEGURANDO O BALÃO COM UMA MÃO OU 

COM AS DUAS. SENTE NA FRENTE DO BEBÊ E JOGUE O BALÃO PARA ELE, PEDINDO 

PARA QUE FAÇA O MESMO. 

 

PARA ESSA ATIVIDADE A PROFESSORA ENVIOU UM BALÃO COM FARINHA DENTRO. 

ENTREGUE OS BALÕES PARA A CRIANÇA APERTAR, SENTINDO A TEXTURA DO BALÃO E 

TRABALHANDO A FORÇA DO BEBÊ. 

 

 

 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 08 de SETEMBRO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS 
OBJETIVOS: (EI0/01EO02);    
CONTEÚDOS: O PRÓPRIO CORPO; CORPO: POSSIBILIDADES E LIMITES; 

 

ORGANIZE UM CIRCULO COM COBERTOR OU LENÇOL ENROLADO NO REDOR DA 

CRIANÇA E ALCANCE BRINQUEDOS E OBJETOS QUE ROLAM, POR EXEMPLO: (BOLAS, 

LATAS DE VÁRIOS TAMANHOS, GARRAFAS PET, CONES  E OUTROS).  

QUANDO A CRIANÇA ESTIVER BRINCANDO OBSERVE E VÁ AUMENTANDO O ESPAÇO DO 

CIRCULO, ESTIMULANDO A CRIANÇA A SE MOVIMENTAR PELO ESPAÇO, VÁ 

COLOCANDO OS BRINQUEDOS CADA VEZ MAIS LONGE DA CRIANÇA PARA ESTIMULAR O 

DESLOCAMENTO PELO ESPAÇO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 09 de SETEMBRO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
OBJETIVOS: (EI0/01EF05); 
CONTEÚDOS: ESCUTA, FALA E EXPRESSÕES DA LÍNGUA 

 

LEITURA COMPARTILHADA:  

APRESENTE O LIVRO A CRIANÇA, DEIXANDO MANIPULAR A VONTADE, AJUDE-A A VIRAR 

AS PÁGINAS, CONVERSANDO COM ELA SOBRE AS IMAGENS, APONTANDO CADA UMA E 

FALANDO O NOME DE CADA FIGURA, DEPOIS LEIA A HISTÓRIA, DANDO VOZ AOS 

PERSONAGENS, IMITANDO-OS.  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 10 de SETEMBRO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS  
OBJETIVOS: (EI0/01CG03);  
CONTEÚDOS: IMITAÇÃO COMO FORMA DE EXPRESSÃO; MOVIMENTO; 

 
ASSISTIR AO VÍDEO E NOMEAR OS ANIMAIS, INCENTIVANDO A CRIANÇA A IMITAR 
TAMBÉM O SOM DE CADA ANIMAL.  
ASSISTIR VÁRIAS VEZES PARA A CRIANÇA MEMORIZAR. TIRAR O SOM DO VÍDEO E 
INCENTIVAR A CRIANÇA A REPRODUZIR O SOM DE CADA ANIMAL.  
https://www.youtube.com/watch?v=NBbICffDAEQ Sons de animais   
 

ATIVIDADE 2 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 
OBJETIVOS: (EI01TS02);  

CONTEÚDOS: ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: TEXTURAS, CORES, SUPERFÍCIES, FORMAS ETC; 

 
COM UMA FRUTA, DEIXAR O BEBÊ MANUSEAR APÓS EXPLORAR, CORTAR A FRUTA AO 
MEIO, E AUXILIAR O BEBÊ A CARIMBAR COM TINTA NO ESPAÇO ABAIXO. 
VEJA O EXEMPLO:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=NBbICffDAEQ
https://www.youtube.com/watch?v=NBbICffDAEQ

