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OBS: ESSAS ATIVIDADES DEVERÃO SER DESENVOLVIDAS UMA POR DIA. 

 

ATIVIDADE 1 

 

FITAS NO COPO: 

 

ENTREGUE NAS MÃOS DO BEBÊ O COPO COM AS FITAS E INCENTIVE-0 A PUXAR AS FITAS.  

 

 

ATIVIDADE 2 

 

BRINCANDO COM BOLINHAS NA GARRAFA PET: 

 

RECORTE UMA GARRAFA PET TRANSPARENTE, A PARTE DO BICO E A PARTE DO FUNDO 

E COLE NA PAREDE, NA ALTURA DA CRIANÇA COM UMA FITA( CREP, ADESIVA...). 

DISPONHA UM POTE VAZIO EMBAIXO DA GARRAFA PET QUE VOCÊ COLOU NA PAREDE, 

E DEIXE AS BOLINHAS, BRINQUEDOS E OBJETOS COLORIDOS PEQUENOS AO LADO, NO 

CHÃO. 



ESTIMULE A CRIANÇA A PEGAR AS BOLINHAS DO CHÃO E COLOCAR DENTRO DA 

GARRAFA PET PARA QUE CAIA DENTRO DO POTE VAZIO. 

 

SEGUE O EXEMPLO ABAIXO: 
 

 

 
 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

 

 

PINTANDO O 7: 

 

TINTA GUACHE E ESPONJA 

COLOQUE A CRIANÇA SENTADA SOBRE O PAPEL. 

PASSE A TINTA GUACHE NA ESPONJA E AJUDE A CRIANÇA A CARIMBAR NO PAPEL. EM 

SEGUIDA, DEIXE QUE A CRIANÇA MANIPULE A ESPONJA E A TINTA, APRECIANDO SUA 

PINTURA. 

 

 



ATIVIDADE 4  

 

FITAS COLORIDAS NA PAREDE: 

 

 

COLE NA PAREDE, NA ALTURA DA CRIANÇA, FITAS ADESIVAS COLORIDAS. 

INCENTIVE A CRIANÇA A TIRAR AS FITAS. 

 

 

 
 

 

 

ATIVIDADE 5 

 

ARGILA MÁGICA: 

 

COMO FAZER A ARGILA MÁGICA 

 

VOCÊ PRECISA COLOCAR  

 

1 XÍCARA DE MAISENA 

½ XÍCARA DE ÁGUA 

EM UMA BACIA PEQUENA 

 

MISTURE A ÁGUA E A MAISENA COM UMA COLHER. 



ESPERE A MAISENA SE SEPARAR DA ÁGUA, FICANDO A MAISENA NO FUNDO DA BACIA. 

INCENTIVE A CRIANÇA A PEGAR A ARGILA NO FUNDO DA BACIA, ESCORREGANDO 

ENTRE OS DEDOS, DEPOIS DEIXE QUE A CRIANÇA MANIPULE SOZINHO A ARGILA, 

DEIXANDO-A QUE SE DIVIRTA. 

 

 

 

ATIVIDADE 6 

 

PESCANDO NA BACIA: 

 

DISPONHA DE UMA BACIA GRANDE COM ÁGUA, UMA PENEIRA DE MÃO E OBJETOS OU 

BRINQUEDOS COLORIDOS QUE FLUTUE. 

SENTE A CRIANÇA NO CHÃO E DÊ A PENEIRINHA NA SUA MÃOZINHA. 

COLOQUE OS OBJETOS DENTRO DA BACIA E AJUDE A CRIANÇA A ´´PESCAR´´ COM A 

PENEIRINHA. 

DEPOIS DE VÁRIAS TENTATIVAS, DEIXE QUE ELA DESENVOLVA A ATIVIDADE SOZINHA, 

MAS PERMANEÇA SEMPRE PERTO DO BEBÊ. 

 

 

 

 ATIVIDADE 7 

 

CESTA DOS TESOUROS: 

 

 OBJETOS, MAS PRINCIPALMENTE OBJETOS DE COZINHA (FUNIL, CONCHA, TALHER DE 

PAU, CANECA, COPOS PLÁSTICOS, ETC...) 

     COLOQUE NO CESTO OS OBJETOS E DEIXE A CRIANÇA  EXPLORAR  COMO      QUEIRA. 

 

  

ATIVIDADE 8 

 

ALGODÃO E ÁGUA: 

 

COLOQUE EM UM POTE RETÂNGULAR ÁGUA E O ALGODÃO, FAZENDO COM QUE A 

CRIANÇA PEGUE A BOLINHA DE ALGODÃO E AJUDE A CRIANÇA A ESPREMER DEIXANDO 

ESCORRER A ÁGUA ENTRE OS DEDOS. 

ASSIM, O BEBÊ DESCOBRE O MUNDO ATRAVÉS DOS SENTIDOS. 

 

 

 

OBS: A CADA DIA QUE FOR DESENVOLVIDA AS ATIVIDADES, DESCREVER COMO FOI O 

DESEMPENHO DA CRIANÇA. 

ATRAVÉS DESSAS ATIVIDADES, SERÁ FEITA A AVALIAÇÃO    DESCRITIVA DE CADA 

ALUNO. 
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