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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 31 de JULHO de 2020 

 
ATIVIDADE 1  

MOMENTO DE LEITURA 
ASSISTIR AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=clav_AUUzto UM AMOR DE FAMÍLIA 
E APÓS BRINCAR COM A CRIANÇA USANDO OS DEDOCHES E A MAÇÃ.FAZENDO A 
RELEITURA EM VOZ ALTA, NOMEANDO OS PERSONAGENS E MUDANDO O TOM DE VOZ 
PARA CADA PERSONAGEM DIFERENTE. 
EXEMPLO: VOZ (FINA, GRAVE, ALTA, BAIXA, ROUCA E OUTRAS).   
MOSTRANDO OS DEDOCHES DOS PERSONAGENS DIZENDO O NOME DOS MESMOS.  
DEIXAR A CRIANÇA EXPLORAR O MATERIAL LIVREMENTE.  
 

 
 

ATIVIDADE 2 
BRINCADEIRA COM OS DEDOS 
OUTRA BRINCADEIRA TRADICIONAL E BEM SIMPLES: FINJA QUE SEUS DEDOS SÃO 
FORMIGUINHAS E VÁ “ANDANDO” PELO CORPO DA CRIANÇA DEIXE QUE ELAS TAMBÉM 
FAÇAM EM VOCÊ. USE TAMBÉM OS DEDOCHES PARA ENRIQUECER A BRINCADEIRA.  
 

 
 

NÃO ESQEÇAM DE REGISTRAR COM FOTOS E VÍDEOS.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=clav_AUUzto


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 03 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
COLE PAPEL CREPOM DENTRO DA MAÇÃ.  
AJUDE SEU FILHO A RASGAR OS PEDAÇOS DE PAPEL E COLAR DENTRO DA MAÇÃ.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 04 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
REÚNA ALGUMAS FOTOS DA FAMÍLIA, AVÓS, TIOS, IRMÃOS, PAIS E DA CRIANÇA, OU 
UTILIZE O ÁLBUM DA FAMÍLIA.  
MOSTRE AS FOTOS PARA A CRIANÇA E FALE O NOME DE CADA PESSOA E DE QUEM SE 
TRATA, SE É AVÓ, IRMÃO E ASSIM POR DIANTE, DEPOIS ESCOLHA UMA FOTO E 
PERGUNTE QUEM É INCENTIVANDO A CRIANÇA A NOMEAR SEUS FAMILIARES.   
REPITA A ATIVIDADE ALTERNANDO AS FOTOS DOS FAMILIARES. 
 

 

 
ATIVIDADE 2 
O MOMENTO DE ESTAR COM QUEM AMAMOS É MUITO PRAZEROSO, PRINCIPALMENTE 
PARA OS BEBES QUE VEEM NAS PESSOAS MAIS PRÓXIMAS O PRIMEIRO CONTATO DE 
FAMÍLIA E SOCIEDADE.   
QUE TAL APROVEITARMOS O ASSUNTO DESTAS AULAS QUE É SOBRE FAMÍLIA, PARA 
FORTALECER AINDA MAIS O ELO DA FAMÍLIA E TAMBÉM A COORDENAÇÃO MOTORA E 
REFLEXOS DA CRIANÇA. 
ANDAR SOBRE OS PÉS 
ESTA ATIVIDADE NÃO REQUER NENHUM MATERIAL, SÓ UM POUCO DE HABILIDADE. DÊ 
A MÃO PARA A CRIANÇA E PEÇA PARA ELA SUBIR NOS SEUS PÉS. ANDEM JUNTOS 
DESTA FORMA. DE LADO, DE COSTAS, DE FRENTE. É MUITO DIVERTIDO, ALÉM DE 
TRABALHAR MUITO A COORDENAÇÃO MOTORA E EXERCITAR OS COMANDOS “DIREITA-
ESQUERDA” DO CÉREBRO. 
QUANDO VOCÊS ESTIVEREM CRAQUES NO ANDAR, TENTEM DANÇAR, PULAR OU 
APRESSAR O PASSO JUNTOS! 
 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 05 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
NO ESPAÇO ABAIXO COLE UMA FOTO DA CRIANÇA, ESCREVA EM LETRAS GRANDES O 
NOME DELA, CONVERSANDO COM ELA SOBRE O SEU NOME, CONTE A ELA QUEM 
ESCOLHEU SEU NOME. 
SEU FILHO (A) PODE NÃO DEMONSTRAR QUE ENTENDEU, MAS ESSE DIÁLOGO E 
IMPORTANTE NA CONSTRUÇÃO DE VÍNCULOS E FORMULAÇÃO DE CONCEITOS. 
OBSERVAÇÃO: A FOTO SERÁ DEVOLVIDA DEPOIS DA AVALIAÇÃO. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATIVIDADE 2 
COM TINTA LARANJA VAMOS CARIMBAR OS PEZINHOS DA CRIANÇA NO ESPAÇO 
ABAIXO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 06 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
OUVIR A MÚSICA OU ASSISTIR AO VÍDEO, MAIS DE UMA VEZ, REPETINDO COM A 
CRIANÇA OS NOMES QUE APARECEM NA MÚSICA, PODE PAUSAR O VÍDEO E ESTIMULAR 
A CRIANÇA A  TENTAR PRONUNCIAR OS NOMES QUE FALA NA LETRA DA MÚSICA,   
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=16FC2IRUHK8 “GENTE TEM SOBRENOME”. 
DEPOIS APONTAR PARA A CRIANÇA FALANDO DE ALGUNS NOMES DE OBJETOS CITADO 
NA MÚSICA. DEIXE A CRIANÇA BRINCAR COM OS OBJETOS E BRINQUEDOS OUVINDO A 
MÚSICA E DANÇANDO LIVREMENTE. 
 

Gente Tem Sobrenome 

Toquinho 

Todas as coisas têm nome, 
Casa, janela e jardim. 
Coisas não têm sobrenome, 
Mas a gente sim. 
Todas as flores têm nome: 
Rosa, camélia e jasmim. 
Flores não têm sobrenome, 
Mas a gente sim. 

O Jô é Soares, Caetano é Veloso, 
O Ary foi Barroso também. 
Entre os que são Jorge 
Tem um Jorge Amado 
E um outro que é o Jorge Ben. 
Quem tem apelido, 
Dedé, Zacharias, Mussum e a Fafá de Belém. 
Tem sempre um nome e depois do nome 
Tem sobrenome também. 

Todo brinquedo tem nome: 
Bola, boneca e patins. 
Brinquedos não têm sobrenome, 
Mas a gente sim. 
Coisas gostosas têm nome: 
Bolo, mingau e pudim. 
Doces não têm sobrenome, 
Mas a gente sim. 

Renato é Aragão, o que faz confusão, 
Carlitos é o Charles Chaplin. 
E tem o Vinícius, que era de Moraes, 
E o Tom Brasileiro é Jobim. 
Quem tem apelido, Zico, Maguila, Xuxa, 
Pelé e He-man. 
Tem sempre um nome e depois do nome 
Tem sobrenome também. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=16Fc2irUHK8
http://www.radio.uol.com.br/letras-e-musicas/toquinho/1226


ATIVIDADE 2 
CANTAR A MÚSICA E FAZER OS GESTOS USANDO A MÁSCARA DO PINTINHO 
AMARELINHO. INCENTIVE A CRIANÇA A TAMBÉM FAZER OS GESTOS DA MÚSICA.  
 

 
 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 07 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
MINHA FAMÍLIA 
RECORTE DE REVISTAS IMAGENS QUE REPRESENTEM OU DESENHE  A SUA FAMÍLIA,  
NO ESPAÇO ABAIXO: DENTRO DA MAÇÃ, INCENTIVANDO A CRIANÇA A AJUDAR NA 
ATIVIDADE. 

 

 



ATIVIDADE 2 
CHUVINHA DE PAPEL  

DEIXE QUE MANIPULEM AS PÁGINAS LIVREMENTE (REVISTAS).  
DEPOIS RASGAR PEDAÇOS GRANDES, JUNTE OS PAPÉIS PICADOS NUM MONTE E 
JOGUE TUDO PARA O ALTO. VAI SER UMA FESTA! 

 
 

 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 10 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
NUM RECIPIENTE PEQUENO, (PODE SER UM PRATO OU POTE) QUE CAIBA UMA MAÇÃ 
INTEIRA, PRIMEIRO MOSTRE O RECIPIENTE VAZIO, FALANDO A CRIANÇA QUE O MESMO 
ESTÁ VAZIO, CONVIDE-A A COLOCAR “DENTRO” A MAÇÃ, DEPOIS PEÇA QUE RETIRE A 
MAÇÃ DE DENTRO, E COLOQUE NOVAMENTE, ENFATIZANDO AS PALAVRAS, ”DENTRO”, 
“FORA”,” VAZIO”. 
CORTE A MAÇÃ EM PEQUENAS FATIAS E ESTIMULE A CRIANÇA A PEGAR A MAÇÃ E 
LEVAR A BOCA, SOZINHA, COMA UM PEDAÇO TAMBÉM, SEMPRE COMENTANDO COMO É 
GOSTOSO O SABOR DA MAÇÃ.  
 
 
 

 
 
 

ATIVIDADE 2 
CAVALINHO 
ESTA TAMBÉM É SIMPLES E UMA PORTA ABERTA PARA RISADAS. NAS COSTAS OU NO 
OMBRO, UMA “CAVALGADA” PELA CASA OU QUINTAL É CERTEZA DE 10 MINUTOS 
DIVERTIDÍSSIMOS. 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 11 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
ESPALHE OS DEDOCHES PELO CHÃO, PEÇA PARA QUE A CRIANÇA TENTE COLOCÁ-LOS 
EM SEUS DEDINHOS PARA QUE FORMEM A SUA PRÓPRIA FAMÍLIA (DIZENDO ESTA É A 
MAMÃE, ESTE É O PAPAI E ASSIM POR DIANTE...). PROPONHA QUE A CRIANÇA USE OS 
DEDOCHES IMITANDO OS ADULTOS. AJUDE A COLOCAR E TIRAR QUANTAS VEZES A 
CRIANÇA QUISER, DEIXE USAR A IMAGINAÇÃO. 
 
 

 
 
ATIVIDADE 2 
DEITE-SE NO CHÃO OU NO SOFÁ, FLEXIONE AS PERNAS E COLOQUE O PEQUENO EM 
CIMA, FAZENDO MOVIMENTOS DE GANGORRA. O FRIOZINHO NA BARRIGA SERÁ O 
MÁXIMO PARA ELE. 
 

 
 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 12 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
VAMOS PULAR 
TOMANDO CUIDADO COM A SEGURANÇA, COLOQUE A CRIANÇA EM UM LOCAL MAIS 
ELEVADO (EM CIMA DA CAMA POR EXEMPLO), POSICIONE O SEU BRAÇO BEM PERTO, 
SEM TOCÁ-LA, E ESTIMULE COM UM "PULA". QUANDO ELA PULAR, PEGUE-A 
RAPIDAMENTE. CASO SINTA QUE A CRIANÇA ESTEJA COM MEDO, OFEREÇA SUA MÃO 
PARA QUE ELA SEGURE E POÇA FAZER A TENTATIVA. 
 

 

 
ATIVIDADE 2 
COM POTES COM TAMPA COLOCAR ALGUNS BRINQUEDOS DENTRO E FAZER A 
CRIANÇA PERCEBER QUE PODERÁ ABRIR A TAMPA E PEGAR O CONTEÚDO DO BALDE. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 13 de AGOSTO de 2020 

 
ATIVIDADE 1 
 

 
 
 


