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Caros pais, responsáveis e alunos 
 

Estamos vivenciando um período que exige cuidados, 
prevenção e muita paciência. Temos a certeza que você 
sabe por que não podemos ir pra escola? Isso mesmo! 
Com o bichinho chamado “CORONAVÍRUS” por ai, não 
podemos sair de casa como estávamos acostumados a 
fazer. Neste momento contamos com seu apoio nas 
atividades.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

OLÁ! 
VAMOS COMEÇAR 

AS ATIVIDADES!  



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – INFANTIL 4 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 03 de JULHO de 2020 
 

REALIZAR O PREENCHIMENTO DO CALENDÁRIO 
 

ATIVIDADE 1 
Hoje vamos falar mais um pouco de FESTA JUNINA, pois estamos no mês de junho, que 

é o 6° mês do ano. 

Mas você sabe por que comemoramos nesse mês as FESTA JUNINA? 

As FESTAS JUNINAS são comemorações populares no nosso país, o Brasil, onde 

lembramos três santos populares Santo Antônio, São João e São Pedro. 
Assista a esse vídeo bem legal.  
https://www.youtube.com/watch?v=qyjt8MwTog4 

Você lembra que trabalhamos em outras atividades a letra J, com as atividades do 

JACARÉ? 

Observe que JUNHO, JUNINA, JOÃO, também iniciam com a letra J. 

 

Atividade 2 
Procure em sua casa com a ajuda de seus familiares objetos que iniciem com a letra J e escreva 

na tabela. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Recorte letras J e cole no espaço abaixo. 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qyjt8MwTog4


Na Atividade 3 
Peça para um adulto ler pra você e pinte o nome da figura. 
Em seguida pinte os desenhos bem bonitos e colorido. 
 

 

Vamos treinar a letra J: 

J_____________________________________ 

 
 
ESCREVA AQUI O SEU NOME: 
 

 

 

 

           

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – INFANTIL 4 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 06 de JULHO de 2020 
 

REALIZAR O PREENCHIMENTO DO CALENDÁRIO  
 

ATIVIDADE 1 
Você conhece a história de JOÃO E MARIA? 

É muito legal, vamos conhecê-la. 
Leia a história para seu filho (a) e após façam as atividades propostas.  
 
 

 
 



 



 
 



Agora faça para seu (a) filho (a) as seguintes perguntas: 
Você gostou dessa história? 
Quem são os personagens da história? 
Quantos personagens a história tem? 
Qual o nome das crianças da história? 
 

Reconte para sua família a história de JOÃO E MARIA, do jeitinho que você entendeu. 

 

ATIVIDADE 2 
 

 
 
Converse com seu (a) filho (a) a respeito da importância de alimentar-se corretamente, para que 
ele (a) tenha uma boa saúde. 
Pergunte para ele (a) se os alimentos da história são saudáveis? 
Podemos comer todos os dias esses alimentos? 



ATIVIDADE 3 

Frutas são exemplos de alimentos que fazem muito bem para nossa saúde. 
Faça com bastante atenção essa atividade. 
 

 

 
 
ESCREVA AQUI O SEU NOME: 
 

 

 

 

 

           

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – INFANTIL 4 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 07 de JULHO de 2020 
 
REALIZAR O PREENCHIMENTO DO CALENDÁRIO 
  

ATIVIDADE 1 
Hoje vamos continuar falando sobre alimentos, eles são muito essenciais para que a gente cresça 
forte e inteligente. 
Assista a esse vídeo. 
https://www.youtube.com/watch?v=9wN-UQwFxiM 
Devemos nos alimentar corretamente todos os dias, ingerindo frutas, verduras, legumes, arroz, 
feijão, carne e beber bastante água para ficarmos hidratados. 

Mas existem outros alimentos como aqueles da história do JOÃO E MARIA, lembram? 

São os doces, bolachas recheadas, salgadinhos, refrigerante, sucos industrializados, esses 
alimentos não fazem bem para nossa saúde, por isso não devemos comê-los todos os dias. 
Com a ajuda de um adulto procure em sua casa 3 rótulos ou embalagens de alimentos que fazem 
bem para saúde ( saudáveis) e 3 rótulos ou embalagens de alimentos que não são saudáveis, em 
seguida cole na folha em anexo. 
  

ATIVIDADE 2 
 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9wN-UQwFxiM


ATIVIDADE 3 

Você sabia que os alimentos como verduras e legumes podem ser cultivados em uma horta? 
Em sua casa tem uma horta? 
Se tiver, com a ajuda de um adulto vá até lá e observe os alimentos que ela contém, em seguida 
ajude na preparação de uma deliciosa salada.  
Agora faça com bastante atenção e capricho essa atividade. 
Você irá recortar as frutas e colar nos quadradinhos. 
 

 
 

 
ESCREVA AQUI O SEU NOME: 
 

 

 

 

           



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – INFANTIL 4 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 08 de JULHO de 2020 
 
REALIZAR O PREENCHIMENTO DO CALENDÁRIO 
 

ATIVIDADE 1 
Você precebeu como é importante nos alimentarmos bem para crescer forte e com muita saúde. 
Por isso vamos falar mais um pouco sobre alimentação saudável. 

Que tal preparar junto com sua família uma deliciosa SALADA DE FRUTAS. 

 
 

 
Essa receita é apenas uma sugestão , você poderá prepara-la com as frutas que tiver em casa. 
Registre essa atividade através de fotos ou video e mande no grupo da sala ou para a professora.  
O importante também é que você deixe seu filho (a) participar da preparação da salada de frutas, 
e vá comentando com ele tudo o que está sendo colocado e as quantidades também.  
 

ATIVIDADE 2 

Vamos pintar bem colorido esse quebra-cabeça das frutas, em seguida recortá-lo e montá-lo 
corretamente. (em anexo) 
 

 
 

 

 



ATIVIDADE 3 
Releia a história JOÃO e MARIA, e faça essa atividade. 

 

 
 
ESCREVA AQUI O SEU NOME: 
 

 

 

 

           



 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – INFANTIL 4 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 09 de JULHO de 2020 
 
REALIZAR O PREENCHIMENTO DO CALENDÁRIO 
 

ATIVIDADE 1 
RELEIA A HISTÓRIA DE JOÃO E MARIA, APÓS FAÇA A ATIVIDADE. 

 
 

 



ATIVIDADE 2 
 

 

ATIVIDADE 3 
Vamos relembrar as vogais escreva-as abaixo:  
 

 
 
 
ESCREVA AQUI O SEU NOME: 
 

 

 

 

           

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – INFANTIL 4 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 10 de JULHO de 2020 
 
REALIZAR O PREENCHIMENTO DO CALENDÁRIO 
 

ATIVIDADE 1 
Vamos aprender mais um pouco sobre FORMAS GEOMÉTRICAS.  

Você conhece as FORMAS GEOMÉTRICAS? 

As principais são o QUADRADO, RETÂNGULO, TRIÂNGULO e CÍRCULO. 

As FORMAS GEOMÉTRICAS estão em muitos lugares. 

Observe em sua casa e veja que muitas partes têm FORMAS GEOMÉTRICAS.  

Vários objetos em sua casa também têm FORMAS GEOMÉTRICAS.  

Contorne as formas com grãos que vocês tiverem casa: 
 

 
 



ATIVIDADE 2 

Alongamento 
Hoje nós vamos nos alongar, é uma atividade muito importante para o nosso corpo, pois aumenta 
a agilidade e flexibilidade. Então vamos lá, faça os exercícios de acordo com a explicação: 
Importante que a criança comece a se mover para ativar a circulação sanguínea. Isso é 
especialmente importante caso ela tenha ficado sentada por um longo tempo assistindo a uma 
aula. Você pode pedir que ela ande em volta da casa ou até mesmo realizar uma dança que 
faça ela se movimentar. 

 Alongando as pernas: ficar em uma postura reta, dobrar o corpo e tentar alcançar os 

dedos dos pés com as mãos. 

 Alongando os braços: peça que eles cruzem um braço para o lado oposto enquanto 

seguram o cotovelo com a mão do outro braço, ou que estiquem os braços para cima o 

máximo que conseguirem. 

 Alongamento para o pescoço: Uma forma de aquecer o pescoço é fazer com que 

inclinem a cabeça para a esquerda e segurem por 15 segundos, depois repitam para a 

direita 

ATIVIDADE 3 

Assista a esse vídeo do Bob o Trem, vai ser bem legal 
https://www.youtube.com/watch?v=xnAuSbKpzlM 
 
Agora pinte nas cores indicadas: 

 

ESCREVA AQUI O SEU NOME: 
 

 

 

 

           

https://www.youtube.com/watch?v=xnAuSbKpzlM


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – INFANTIL 4 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 13 de JULHO de 2020 
 
REALIZAR O PREENCHIMENTO DO CALENDÁRIO 
 

ATIVIDADE 1 
Assista a esse vídeo onde você vai ver muitas FORMAS GEOMÉTRICAS.  

https://www.youtube.com/watch?v=5NjG7gIgf_0 

Quais FORMAS GEOMÉTRICAS podemos encontrar na casa? 

Qual o nome delas? 
Agora pinte a atividade nas cores indicadas.  
 

 
 

Vamos treinar a escrita da letra C 
C________________________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5NjG7gIgf_0


ATIVIDADE 2 
Questione seu filho (a) qual forma ele (a) vai precisar para completar o animal.  

 

 
 
 
 



ATIVIDADE 3 
Nessa atividade vamos criar as formas, você vai precisar de: Massinha de modelar e palitos de 
dente. 
1. As crianças precisam fazer bolinhas com a massinha espetar as bolinhas com o palito de 

dente. 

2. Elas vão usá-las para ligar os palitos uns nos outros para criar formas geométricas. 
3. Segue um modelo: 

 

 
 
 
 
ATIVIDADE 4  
JOGO DO JACARÉ: espalhe algumas "ilhas" ou "barcos" no chão (usando almofadas, 

bichos de pelúcia, livros) e faça a criança pular de um objeto para outro, o objetivo é não cair "na 
água" correndo o risco de ser comido pelo jacaré faminto, que pode ser inventado pelos pais. 
Para estas atividades é importante que tirem fotos ou façam vídeos das crianças realizando a 
atividade e postem no grupo da sala.  
 

 
 
 
 
 
ESCREVA AQUI O SEU NOME: 
 

 

 

 

           

 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – INFANTIL 4 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 14 de JULHO de 2020 
 
REALIZAR O PREENCHIMENTO DO CALENDÁRIO 
 

ATIVIDADE 1 
Com a ajuda de um adulto, pinte e recorte as formas geométricas e cole formando assim um lindo 
bichinho como mostra a imagem abaixo. (anexo folha impressa)  
 

 
 
 
ATIVIDADE 2 
Agora vamos falar um pouquinho do seu NOME.  
Quantas letras têm seu nome? No segundo quadrinho 
escreva seu nome, no terceiro pinte a quantidade de letras 
de seu nome. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
 

 

 

 

           

 

 

 

 

           

 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – INFANTIL 4 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 15 de JULHO de 2020 
 
REALIZAR O PREENCHIMENTO DO CALENDÁRIO 
 

ATIVIDADE 1 
Vamos colorir e completar a minhoca, siga o modelo:  
 

 

 

 
 
 
 



ATIVIDADE 2 
BASQUETE: você pode criar uma cesta em casa e jogar com uma bola macia. Você pode 

usar cestos de roupa, bolsas rígidas, que você pode colocar no chão ou pendurar na maçaneta 
da porta. Podem ser usadas folhas de jornal, brinquedos fofinhos ou meias enroladas para criar 
as bolas. Para tornar o jogo mais emocionante, defina um tempo, por exemplo, dois minutos para 
fazer o maior número possível de cestas. Lembrem de registrar com fotos ou vídeos.   
 
 

ATIVIDADE 3 
Com a ajuda da sua família faça essas atividades:  
 

1. MEU NOME TEM..............LETRAS. 
- PRIMEIRA LETRA DO MEU NOME.............. 
- ÚLTIMA LETRA DO MEU NOME.................. 
 
 
2. Escreva seu nome e pinte de vermelho as 
vogais:  
  
 

 

           

 
 
3. Escreva seu nome e pinte de verde as 
consoantes: 
 
 

 

 

 

           

 

 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – INFANTIL 4 
 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 16 de JULHO de 2020 
 
REALIZAR O PREENCHIMENTO DO CALENDÁRIO 
 

ATIVIDADE 1 
Para está atividade você vai precisar de uma bacia ou bandeja para por 
farinha, fubá ou açúcar e vai representar as formas como mostra a figura. 
Observe as formas geométricas. Lembre de registrar com fotos as atividades. 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATIVIDADE 2 
 

 
ESCREVA AQUI O SEU NOME: 
 

 

 

 

           

 


