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Observação: as atividades deverão ser feitas uma por dia. 
 
 
 

1º dia de atividade: Cantar a musica: Peixe vivo- Bob Zoom 
https://www.youtube.com/watch?v=_g34ENRtLqA 
 
 Contar a historia:  
 
O Peixinho Bilu 
 
Bilu era um peixinho que adorava novas aventuras. 

Um dia encontrou um tubarão enorme. Que baita susto! 

Bilu saiu nadando o mais depressa que pode para um coral próximo e se escondeu 
de baixo de uma plantinha. O tubarão passou procurando por ele, mas não 
conseguiu encontra-lo. 

Ufa! Essa foi por pouco e Bilu quase não escapou. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_g34ENRtLqA


Algum tempo depois Bilu voltou a passear e escutou alguem gritando: 

– Socorro! Socorro! 

Era o tubarão com a cauda presa em uma rede. 

Bilu socorreu o tubarão ajudando a desenrolar sua cauda e no final o tubarão se 
mostrou muito agradecido. 

– Obrigado pequeno amiguinho. E pensar que eu queria te comer. Desse dia em 
diante vou virar vegetariano. 

E Bilu e o tubarão viraram melhores amigos para sempre. 

FIM 
Autor: Matheus Lopes 
 
Após a historinha, fazer a seguinte atividade: 
 
 

 



 
 
2º dia de atividade:  
Faça a leitura do alfabeto com seu filho (a) 
Siga os pontilhados e forme as letras do alfabeto. 
Após recorte os quadradinhos e cole novamente seguindo a ordem. 

 

 

 

 



3º de atividade: 

Ouça a musica: Mundo Bita- Fazendinha. 

https://www.youtube.com/watch?v=cjONzZPJONc 

Converse com seu filho (a) sobre a importância do sol para os seres 

vivos e para a natureza. 

Questione onde podemos encontrar  na natureza as cores utilizadas na 

atividade.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cjONzZPJONc


4º dia de atividade: 

Recordando as vogais: 

Identifique a vogal ao desenho com sua inicial. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Após concluir a atividade, faça a receita da massa de modelar que 

segue a baixo. 

 Ingredientes: 

 4 xícaras (chá) de farinha de trigo 
 1 xícara (chá) de sal 
 1 e 1/2 xícara (chá) de água 
 2 colheres (sopa) de óleo 
 1 colher (sopa) de vinagre 
 Corante de alimentos líquido (cores desejadas)  
 Em uma vasilha coloque todos os ingredientes, exceto o corante; 
 Mexa bem até o líquido misturar bem com os ingredientes secos; 
 Deixe a massa fica bem homogênea; 
 Separe uma bolinha de massa; 
 Faça uma abertura central e pingue algumas gotas de corante; 
 Vá misturando bem o corante à massa até a cor ficar homogênea. 

Dica: depois de brincar guarde a massinha em um pote fechado para 
não ressecar. Caso a massa fique seca adicione um pouquinho de água, 
e caso fique mole, é só acrescentar um pouquinho de farinha para 
regular. 

Com a massinha pronta trace as vogais. 

Copie as vogais nas linhas abaixo conforme a primeira linha. 

A E I O U 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 



5º dia de atividade: 

Leia a historia Pinóquio e pinte as imagens com seu filho(a). 

Observação: a história segue após a atividade do boneco articulado 

 Em seguida confeccione o boneco articulado (molde) do Pinóquio que 

segue a baixo. 

 

 

 

 

 



6º dia de atividade: Com objetos diferentes faça a contagem dos 

números com seu filho (a) que seguem na atividade. 

 

 

 

 

 



7º dia de atividade: Converse com seu filho (a) sobre o nome que escolheu 

pra ele (a), e porque escolheu esse nome. Juntos fazer a atividade que 

segue a baixo. 

 

 

 



8º dia de atividade: Assistir o vídeo GUGUDADA- Grande e Pequeno 

https://www.youtube.com/watch?v=MYY_JgfT5uo 

Após,fazerem juntos a atividade que segue. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MYY_JgfT5uo


9º dia de atividade: Fazer a contagem dos números até 09 usando 

objetos diferentes, canudinho, palito de fósforos, tampinhas etc. 

A seguir traçar os números com o lápis de escrever. 

 

 

 

 

 



10º dia de atividade: Cantar a música Cabeça, ombro, joelho e pé. 

Cabeça, Ombro, Joelho e Pé. 

Sugestão de vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA. 

Cabeça, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

Cabeça, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

Olhos, ouvidos, boca e nariz 

Cabeça, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

Hum, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

Hum, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

 

Em seguida colorir e recortar o quebra-cabeça das partes do corpo, e 

com o auxilio dos pais montá-lo. 

https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA


 

 

 


