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INFANTIL IV – ATIVIDADES REMOTAS  

PROFESSORA REGENTE: ADRIELY CRISTINE LENGLER  

ALUNO(A):________________________________________________________________ 

DATA______/______/______ 

 

ROTINA PARA FAZER AS ATIVIDADES 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS É IMPORTANTE RESSALTAR QUE 

NESTA IDADE A CRIANÇA NECESSITA DE UMA ROTINA, QUE É FUNDAMENTAL 

PARA O SEU DESENVOLVIMENTO; 

 

• O AMBIENTE PARA REALIZAR AS ATIVIDADES DEVE SER 

CONFORTÁVEL, SEM BARULHO PARA QUE A CRIANÇA NÃO SE 

DISTRAIA; 

 

• ESTIMULAR QUE SEU FILHO FAÇA AS ATIVIDADES SOZINHAS, 

PORÉM OS PAIS PODEM AJUDÁ-LOS SOMENTE; 

 

• ELOGIAR SEMPRE QUE EXECUTAR A ATIVIDADE, VALORIZANDO 

SEU ESFORÇO; 

 

• INCENTIVAR A ESCRITA DO NOME TODOS OS DIAS EM CADA 

ATIVIDADE; 

 

• O CALENDÁRIO QUE ESTÁ NO CADERNO É PARA SER PREENCHIDO 

TODOS OS DIAS; UTILIZANDO SOMENTE DUAS CORES PARA 

DIFERENCIAR OS DIAS DA SEMANA DOS FINS DE SEMANA; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ATIVIDADE 01) 

LEIA A POESIA ABAIXO: 

 

CADA PESSOA TEM UM NOME. 

E VOCÊ TAMBÉM TEM O SEU. 

O PAPAI, VOVÓ, TITIA  

EU TAMBÉM TENHO O MEU! 

 

O SEU NOME É IMPORTANTE  

ELE DIZ QUEM É VOCÊ.  

PERGUNTE ALGUÉM EM CASA  

QUEM AJUDOU A ESCOLHER. 

 

AGORA COM MUITO CAPRICHO 

É HORA DE APRENDER  

A ESCREVER O SEU NOME  

PORQUE ELE REPRESENTA VOCÊ   

 

COM CERTEZA VAI SER FÁCIL  

PORQUE VOCÊ É INTELIGENTE  

VAI ESCREVER O PRÓPRIO NOME  

TODOS FICARÃO CONTENTES  

 

(ELIZABETH CAVALCANTE) 

 

• EM SEGUIDA CONVERSAR SOBRE A POESIA E IMPORTÂNCIA DO 

NOME. 

 

 ATIVIDADE 02)  

AGORA QUE TAL PEDIR PARA A CRIANÇA QUE SE OBSERVE EM FRENTE AO 

ESPELHO, E EM SEGUIDA FAÇA SEU RETRATO NO ESPAÇO ABAIXO:  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 



 ATIVIDADE 03) 

ENCONTRE E PINTE A ESTRELA QUE POSSUI A INICIAL DE SEU NOME. DEPOIS 

PODE COLORIR BEM BONITO O DESENHO DO MINION.  

 

 

 

 



 ATIVIDADE 4) 

RECORTE DE REVISTA, JORNAL OU RÓTULO DE EMBALAGEM A LETRA INICIAL 

DE SEU NOME E COLE NO CARTAZ DO URSINHO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ATIVIDADE 05) 

AS HISTÓRIAS PARA LER DEVEM ESTAR SEMPRE AO ALCANCE DOS PAIS E 

PROFESSORES. ISSO PORQUE, QUANTO MAIS CONTATO AS CRIANÇAS TÊM COM 

A LEITURA, MAIS ELAS VÃO SE INTERESSAR POR ESSE UNIVERSO DAS 

PALAVRAS. POR ISSO AS HISTÓRIAS INFANTIS DEVE, SER CONTADAS, ENTÃO 

VAMOS RELEMBRAR E LER UMA DELAS CUJO NOME É: BRANCA DE NEVE E OS 

SETE ANÕES.   

 

 

 

 

 

 

 



BRANCA DE NEVE E OS SETE ANÕES 

 

 
 

HÁ MUITO TEMPO, NUM REINO DISTANTE, VIVIAM UM REI, UMA RAINHA 

E SUA FILHINHA, A PRINCESA BRANCA DE NEVE. SUA PELE ERA BRANCA COMO 

A NEVE, OS LÁBIOS VERMELHOS COMO O SANGUE E OS CABELOS PRETOS 

COMO O ÉBANO. 

UM DIA, A RAINHA FICOU MUITO DOENTE E MORREU. O REI, SENTINDO-

SE MUITO SOZINHO, CASOU-SE NOVAMENTE. O QUE NINGUÉM SABIA É QUE A 

NOVA RAINHA ERA UMA FEITICEIRA CRUEL, INVEJOSA E MUITO VAIDOSA. ELA 

POSSUÍA UM ESPELHO MÁGICO, PARA O QUAL PERGUNTAVA TODOS OS DIAS: 

 

— ESPELHO, ESPELHO MEU! HÁ NO MUNDO ALGUÉM MAIS BELA DO QUE 

EU 

— ÉS A MAIS BELA DE TODAS AS MULHERES, MINHA RAINHA! – 

RESPONDIA ELE. 

 

BRANCA DE NEVE CRESCIA E FICAVA CADA VEZ MAIS BONITA, 

ENCANTADORA E MEIGA. TODOS GOSTAVAM MUITO DELA, EXCETO A 

RAINHA, POIS TINHA MEDO QUE BRANCA DE NEVE SE TORNASSE MAIS BONITA 

QUE ELA. 

DEPOIS QUE O REI MORREU, A RAINHA OBRIGAVA A PRINCESA A VESTIR-

SE COM TRAPOS E A TRABALHAR NA LIMPEZA E NA ARRUMAÇÃO DE TODO O 

CASTELO. BRANCA DE NEVE PASSAVA OS DIAS LAVANDO, PASSANDO E 



ESFREGANDO, MAS NÃO RECLAMAVA. ERA MEIGA, EDUCADA E AMADA POR 

TODOS. 

UM DIA, COMO DE COSTUME, A RAINHA PERGUNTOU AO ESPELHO: 

 

— ESPELHO, ESPELHO MEU! HÁ NO MUNDO ALGUÉM MAIS BELA DO QUE 

EU? 

 

— SIM, MINHA RAINHA! BRANCA DE NEVE É AGORA A MAIS BELA! 

  

A RAINHA FICOU FURIOSA, POIS QUERIA SER A MAIS BELA PARA SEMPRE. 

IMEDIATAMENTE MANDOU CHAMAR SEU MELHOR CAÇADOR E ORDENOU QUE 

ELE MATASSE A PRINCESA E TROUXESSE SEU CORAÇÃO NUMA CAIXA. NO DIA 

SEGUINTE, ELE CONVIDOU A MENINA PARA UM PASSEIO NA FLORESTA, MAS 

NÃO A MATOU. 

 

— PRINCESA, – DISSE ELE – A RAINHA ORDENOU QUE EU A MATE, MAS 

NÃO POSSO FAZER ISSO. EU A VI CRESCER E SEMPRE FUI LEAL A SEU PAI. 

 

— A RAINHA?! MAS, POR QUÊ? — PERGUNTOU A PRINCESA. 

 

— INFELIZMENTE NÃO SEI, MAS NÃO VOU OBEDECER A RAINHA DESSA 

VEZ. FUJA, PRINCESA, E POR FAVOR NÃO VOLTE AO CASTELO, PORQUE ELA É 

CAPAZ DE MATÁ-LA! 

 

BRANCA DE NEVE CORREU PELA FLORESTA MUITO ASSUSTADA, 

CHORANDO, SEM TER PARA ONDE IR. O CAÇADOR MATOU UMA GAZELA, 

COLOCOU SEU CORAÇÃO NUMA CAIXA E LEVOU PARA A RAINHA, QUE FICOU 

BASTANTE SATISFEITA, PENSANDO QUE A ENTEADA ESTAVA MORTA. 

ANOITECEU. BRANCA DE NEVE VAGOU PELA FLORESTA ATÉ 

ENCONTRAR UMA CABANA. ERA PEQUENA E MUITO GRACIOSA. PARECIA 

HABITADA POR CRIANÇAS, POIS TUDO ALI ERA PEQUENO. A CASA ESTAVA 

MUITO DESARRUMADA E SUJA, MAS BRANCA DE NEVE 

LAVOU A LOUÇA, AS ROUPAS E VARREU A CASA. NO ANDAR DE CIMA DA 

CASINHA ENCONTROU SETE CAMINHAS, UMA AO LADO DA OUTRA. A MOÇA 

ESTAVA TÃO CANSADA QUE JUNTOU AS CAMINHAS, DEITOU-SE E DORMIU. 

OS DONOS DA CABANA ERAM SETE ANÕEZINHOS QUE, AO VOLTAREM 

PARA CASA, SE ASSUSTARAM AO VER TUDO ARRUMADO E LIMPO. OS SETE 

HOMENZINHOS SUBIRAM A ESCADA E FICARAM MUITO ESPANTADOS AO 

ENCONTRAR UMA LINDA JOVEM DORMINDO EM SUAS CAMAS. 

BRANCA DE NEVE ACORDOU E CONTOU SUA HISTÓRIA PARA OS ANÕES, 

QUE LOGO SE AFEIÇOARAM A ELA E A CONVIDARAM PARA MORAR COM ELES. 

O TEMPO PASSOU… 

UM DIA, A RAINHA RESOLVEU CONSULTAR NOVAMENTE SEU ESPELHO E 

DESCOBRIU QUE A PRINCESA CONTINUAVA VIVA. FICOU FURIOSA. FEZ UMA 



POÇÃO VENENOSA, QUE COLOCOU DENTRO DE UMA MAÇÃ, E TRANSFORMOU-

SE NUMA VELHINHA MALTRAPILHA. 

 

— UMA MORDIDA NESTA MAÇÃ FARÁ BRANCA DE NEVE DORMIR PARA 

SEMPRE — DISSE A BRUXA. 

 

NO DIA SEGUINTE, OS ANÕES SAÍRAM PARA TRABALHAR E BRANCA DE 

NEVE FICOU SOZINHA. POUCO DEPOIS, A VELHA MALTRAPILHA CHEGOU 

PERTO DA JANELA DA 

COZINHA. A PRINCESA OFERECEU-LHE UM COPO D’ÁGUA E CONVERSOU 

COM ELA. 

 

— MUITO OBRIGADA! — FALOU A VELHINHA — COMA UMA MAÇÃ… EU 

FAÇO QUESTÃO! 

 

NO MESMO INSTANTE EM QUE MORDEU A MAÇÃ, A PRINCESA CAIU 

DESMAIADA NO CHÃO. OS ANÕES, ALERTADOS PELOS ANIMAIS DA FLORESTA, 

CHEGARAM NA CABANA ENQUANTO A RAINHA FUGIA. NA FUGA, ELA ACABOU 

CAINDO NUM ABISMO E MORREU. 

OS ANÕEZINHOS ENCONTRARAM BRANCA DE NEVE CAÍDA, COMO SE 

ESTIVESSE DORMINDO. ENTÃO COLOCARAM-NA NUM LINDO CAIXÃO DE 

CRISTAL, EM UMA CLAREIRA E FICARAM VIGIANDO NOITE E DIA, ESPERANDO 

QUE UM DIA ELA ACORDASSE. 

UM CERTO DIA, CHEGOU ATÉ A CLAREIRA UM PRÍNCIPE DO REINO 

VIZINHO E LOGO QUE VIU BRANCA DE NEVE SE APAIXONOU POR ELA. ELE 

PEDIU AOS ANÕES QUE O DEIXASSEM LEVAR O CORPO DA PRINCESA PARA SEU 

CASTELO, E PROMETEU QUE VELARIA POR ELA. 

OS ANÕES CONCORDARAM E, QUANDO FORAM ERGUER O CAIXÃO, ESTE 

CAIU, FAZENDO COM QUE O PEDAÇO DE MAÇÃ QUE ESTAVA ALOJADO NA 

GARGANTA DE BRANCA DE NEVE SAÍSSE POR SUA BOCA, DESFAZENDO O 

FEITIÇO E ACORDANDO A PRINCESA. 

QUANDO A MOÇA VIU O PRÍNCIPE, SE APAIXONOU POR ELE. BRANCA DE 

NEVE DESPEDIU-SE DOS SETE ANÕES E PARTIU JUNTO COM O PRÍNCIPE PARA 

UM CASTELO DISTANTE ONDE SE CASARAM E FORAM FELIZES PARA SEMPRE. 

 

• APÓS A LEITURA DA HISTÓRIA VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO: 

BRANCA DE NEVE E OS 7 ANÕES EM PORTUGUÊS | CONTO E MUSICAS | 

COM OS AMIGUINHOS. https://www.youtube.com/watch?v=H2r7PbIv4b0:  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H2r7PbIv4b0


A- RESERVE UM TEMPO PARA FAZER BOLINHAS DE PAPEL CREPOM, 

TENTE FAZE-LAS COM A MÃO DIREITA E DEPOIS COM A MÃO ESQUERDA 

GUARDE SEPARADAS POR COR, EM UM PACOTINHO OU CAIXINHA, A COR 

PRETA EM UM E A VERMELHA EM OUTRO.  

 

B- EM OUTRO MOMENTO, REALIZE A COLAGEM DAS BOLINHAS DE 

CREPOM PRETO SOBRE A LINHA DE CONTORNO DA MAÇÃ. 

 

 

C- DENTRO DA MAÇÃ COLE AS BOLINHAS DE CREPOM VERMELHO. 



 

 
 

 ATIVIDADE 06) 

CORES E FORMAS:  



 

 ATIVIDADE 07) LEIA O POEMA ABAIXO E PINTE O DESENHO. 

 

MINHA FAMÍLIA 

TENHO UMA FAMILIA  

QUE É MESMO GENIAL  

CARREGO NO CORAÇÃO  

ESTE AMOR ESPECIAL  

 

 
 

• ASSISTIR AO VIDEO: MUNDO BITA - NOSSA FAMÍLIA [CLIPE 

INFANTIL]. https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w


 
 

• APÓS O VÍDEO CONVERSE E SONDE A CRIANÇA SOBRE O 

ENTENDIMENTO QUE ELA POSSUI SOBRE ESSE ASSUNTO. EXPLIQUE A 

CRIANÇA QUE AS PESSOAS QUE MORAM COM ELA FORMAM A SUA FAMILIA. 

EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE FAMÍLIAS, UMAS SÃO NUMEROSAS, OUTRAS 

PEQUENAS. ALGUNS PAIS MORAM EM CASAS SEPARADAS, ALGUMAS 

CRIANÇAS MORAM COM OS AVÓS. 

 

• DESENHE DENTRO DA CASA AS PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ: 

 

 



PROFESSORA PATRICIA 

 ATIVIDADE 8) ASSISTIR O VIDEO: HISTÓRIAS INFANTIS - ERA UMA VEZ UM 

GATO XADREZ - MUNDO SERELEPE 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/I58adPnp-oc  

• ESCOLHA UMA DAS CORES QUE APARECE NA HISTÓRIA E PINTE BEM 

BONITO O SEU GATINHO.  

 

 

https://youtu.be/I58adPnp-oc


 

• ALGUNS ALONGAMENTOS PARA AS CRIANÇAS FAZER EM CASA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRINCADEIRAS  COM CORDA. 

COMO BRINCAR: 

A IDEIA É FAZER SEU FILHO PASSAR DEBAIXO DE UMA CORDA PREFERENCIALMENTE COM 

O CORPO TODO NO CHÃO. PARA ISSO VOCÊ PRECISARÁ COLOCAR UMA CORDA ESTICADA 

COM AS PONTAS PRESAS E ESTIMULAR SEU FILHO PRA QUE ELE VÁ DE UM LADO AO OUTRO 

PASSANDO POR BAIXO. A CRIANÇA DEVERÁ USAR OS BRAÇOS E PERNAS PRA FAZER A 

PASSAGEM. 

PARA NÃO FICAR TÃO SIMPLES, VAMOS VARIAR AS FORMAS DE PASSAR POR BAIXO DA 

CORDA. ALÉM DE PASSAR COM A BARRIGA NO CHÃO, VAMOS TAMBÉM PASSAR COM A 

BARRIGA PRA CIMA, COM AS PERNAS PASSANDO PRIMEIRO, COM A CABEÇA PASSANDO 

PRIMEIRO. OU SEJA, NÃO APENAS AQUELE RASTEJO TRADICIONAL ESTILO JACARÉ (VARIE 

COMO QUISER). POR EXEMPLO, PULAR POR CIMA DA CORDA EM UMA CERTA ALTURA QUE 

POSSA PULAR SEM SE MACHUCAR. OUTRA MANEIRA DIERTIVDA TAMBEM É BRINCAR DE 

COBRINHA COM A CORDA. 

 

  

 


