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Aluno (a): 

 Atividade 1 

 

Materiais: Bolinha de sabão (água e detergente)  

 

Como realizar: Faça bolinhas de sabão, enquanto toca a música “bolinha de sabão”. 

 

Vídeo: https://youtu.be/EnzS35xpqao 

 

 Atividade 2  

 

Materiais: Fotos 

 

Como realizar: Deixe a criança manusear fotos de familiares e da própria criança, 

identificando a eles quem são pai, mãe, tia, tio, avó, avô, irmão. 

 

 Atividade 3  

 

Materiais: Aparelho de som, músicas. 

 

Como realizar: Incentive a criança a dançar em diferentes ritmos, tocando musicas 

animadas e, depois, mais lentas. Estimule a percepção do bebê quando a musica parar, 

https://youtu.be/EnzS35xpqao


perguntando: Acabou? 

 

Vídeos:  

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w  

https://www.youtube.com/watch?v=5TVsXxsFJps  

https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA  

https://www.youtube.com/watch?v=ZL9pTiY1RPg  

https://www.youtube.com/watch?v=Bw3iCP189vc 

 

 Atividade 4 

Vamos remar 

 

Como realizar: Sentados no chão com seu filho, um diante o outro, com as pernas 

esticadas e um pouco entreabertas. A Criança deve posicionar-se entre as pernas, pegar 

nas mãos e fazer o movimento para frente e para trás.  

 

 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=x6xuUuUfqRs 

 

 Atividade 5 

A orquestra  

 

Materiais: Panelas, tampas, colheres de metal. 

Como realizar: Coloque a criança sentada no chão, entregam uma colher e deixe ao seu 

alcance diversos objetos que faça barulhos diferentes ao bater neles. No começo inicio da 

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=5TVsXxsFJps
https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA
https://www.youtube.com/watch?v=ZL9pTiY1RPg
https://www.youtube.com/watch?v=Bw3iCP189vc
https://www.youtube.com/watch?v=x6xuUuUfqRs


atividade incentive-o a bater. 

 

 Atividade 6 

Sombras 

 

Materiais: Rolo de papel com imagem 

 

Como realizar: Pegue o rolo de papel higiênico já confeccionado, com ajuda de uma 

lanterna faça a projeção da imagem com uma lanterna. (como a Imagem a baixo) 

 

 

 Atividade 7 

Mãos sensoriais  

 

Materiais: Cuvas, sementes, botões, farinha, areia ou terra. 

 

Como realizar: Coloque sementes em uma luva e de para criança manusear. (Tome os 

cuidados necessários para que a criança não coloque na boca). 

  

 Atividade 8 

Formação e ampliação do vocabulário. 

 

Materiais: Livro 

 

Como realizar: Fazer a contação da historia para a criança, mostre as figuras e imagens 

gesticular e oralizar, (exemplo: olha o gato, como o gato faz!!! Miaauuuu, o cachorro, 

auauau), posteriormente, deixa-lo manusear o livrinho. 



 

 Atividade 9 

Bola e objetos escondidos  

 

Materiais: Papel laminado e fita. 

 

Como realizar: esconda a bola ou objeto dentro da blusa da criança para que ela possa 

encontrá-la enquanto escuta a música “Brincando com a bola”. 

 

Música:  

 

 Atividade 10 

Pegadas sensoriais  

 

Materiais: Pegada (pé) 

 

Como realizar: Deixe que as crianças caminhem sobre as pegadas coladas no chão de 

diferentes texturas. 

 

 

- FAZER O REGISTRO DAS ATIVIDADES REALIZADAS DESCREVA: O 

desenvolvimento, se a criança conseguiu fazer, se teve alguma dificuldade: 
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