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Aluno (a): 

Atividade 1 

 

Materiais: Balões e barbante 

 

Como realizar: Encha os balões e cole com o fio no forro da casa, em uma altura que a criança possa dar 

pulos para tentar pegar. Incentive e brinque com a criança, falando que os balões estão “lá em cima”, “e 

pular para tentar alcançar”. 

 

Atividade 2  

 

Materiais: Palavrinhas mágicas  

 

Como realizar: O uso das "palavras mágicas" se tornou constante em nossos hábitos, por possibilitarem 

uma reflexão sobre a importância de agirmos de forma afetiva uns com os outros, dando o nosso melhor. 

Cole em um lugar visível à criança, leia as palavras a ela. Incentive a falar/pedir quando necessário. (Se 

brigar a pedir desculpa/ se alcançar-lhe algo falar obrigado/ por favor). Assista também ao vídeo com a 

criança.  

  

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=cpz3FWgMlhs 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cpz3FWgMlhs


Atividade 3  

 

Materiais: Rolinho com figuras geométricas  

 

Como realizar: Coloque tinta nas formas geométrica e incentive a criança a fazer carimbos na folha 

sulfite, mostre a figura feita e fale o seus respectivos nomes para a criança (circulo, Quadrado e 

triangulo).   

 

Atividade 4 

 

Materiais: Indiozinho 

 

Como realizar: Confeccione um barquinho de papel para a criança, de acordo como mostra o vídeo 

seguinte, (https://www.youtube.com/watch?v=8kWNh4ubID0), posteriormente, com os indiozinhos em 

EVA, e o vídeo cante com a criança incentivando-a contagem dos índios, para que eles tenham noções 

de quantidade.  

  

 

Música: https://www.youtube.com/watch?v=vOQvZKGo8m0 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8kWNh4ubID0
https://www.youtube.com/watch?v=vOQvZKGo8m0


Atividade 5 

 

Materiais: Luva e copo 

 

Como realizar: Conforme mostra a imagem a baixo incentive a criança a assoprar no canudinho, para 

que a luva fique cheia de ar, mostre os dedinhos as crianças numeradas de 1 a 5, mostrando também na 

mão da criança os 5 dedos, faça a contagem com eles. 

 

 

Atividade 6 

 

Materiais: Potes de diferentes tamanhos. 

 

Como realizar: Está atividade tem o intuito de trabalhar pequeno, médio e pequeno, coloque alguns potes 

de preferencia com as tampas, para que a criança encaixe as tampas em seus respectivos potes e 

posteriormente coloque um dentro do outro para que a criança observe o maior para o menor e vice 

versa. Fale pra criança qual o pote maior, o médio e o menor. 

 

 



Atividade 7 

Materiais: Desenho, lápis, giz de cera. 

 

Como realizar: Para incentivar a marca gráfica da criança, com o desenho impresso incentive a pintar o 

desenho, com giz de cera, lápis. 

 

Atividade 8 

 

Materiais: Lagarta  

 

Como realizar: Mostre o vídeo para a criança, dance e cante, conforme os movimentos da música. Deixe 

a criança brincar com a lagarta confeccionada com a caixa de ovo. 

 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=p-kg9-nhwO8 

 

Atividade 9 

 

Materiais: Livro Infantil A LAGARTA COMILONA. 

 

Como realizar: Faça a leitura do livro para a criança, observe cada página às imagens, figuras, números e 

desenhos nomeando e identificando a paisagem, onde se e localiza. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p-kg9-nhwO8


 

Atividade de reposição 

 

Atividade 10 – 10/10/2020 reposição referente ao dia 16/04/2020 

 

Materiais: Alimentação saudável 

 

Como realizar: Uma alimentação saudável é essencial em todas as fases de nossa vida, mas em cada uma 

delas a alimentação tem uma importância diferente. Quando somos crianças, nossa alimentação é voltada 

para o crescimento. Deste modo, selecione algumas verduras e legumes (alface, tomate, brócolis, 

beterraba, entre outras) e de para a criança degustar, assim possibilitando que a criança crie hábitos 

alimentares saudáveis. 

 

Atividade 11 – 17/10/2020 reposição referente ao dia 17/04/2020  

 

Materiais: Verduras e legumes impressos. 

 

Como realizar: Como sabemos a alimentação é muito importante para o crescimento da criança, e a 

ingestão de legumes e verduras é fundamental nesta fase. Então vamos conhecer alguns!  

Mostre à criança as imagens e fale seus respectivos nomes. Se tiver o legume ou verdura em casa mostre 

a criança deixe a pegar e observar.  

  


