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 Atividade 1  

 

Estimulação sensorial  

 

Materiais: Almofadas e cobertores. 

 

Como realizar: Coloque no chão ou em cima de um tapete almofadas e cobertas, faça 

pequenos desafios para que a criança suba, desça, escorregue, role, uma adaptação para 

atividade como da imagem a baixo. 

 

 

 



 Atividade 2 

 

Orientação espacial. 

 

Materiais: Caixa de papelão, bola, objetos e brinquedos. 

 

Como realizar: Com uma caixa de papelão de um furo que acabe a mão da criança, 

esconda alguns objetos ou brinquedos dentro, faça com que ela tire da caixa e coloque 

novamente.  

Nomeie os objetos retirados da caixa pra criança (olhe a bola, a boneca).  

 

 

 

 

 

 Atividade 3 

 

Estimulação tátil. 

 

Materiais: Caixa de ovo vazia. 

 

Como realizar: Coloque a caixa de ovo no chão incentivando e ajudando a ultrapassar 

pegue em sua mão, pois ela vai sentir-se mais segura.  

Está atividade pode ser realizada com outros materiais, lixa de cozinha, uma caixa com 

areia ou terra.  

O intuito desta atividade é para que ela sentir diferentes texturas. 

 



 

 

 

 

 Atividade 4 

 

Coordenação motora fina. 

 

Materiais: Caixa de ovo, prendedor de roupa e tampinhas. 

 

Como realizar: Com uma caixa de ovo vazia, colocar as tampinhas no buraco conforme 

mostra o vídeo, incentivar a criança a retirar e colocar as tampinhas primeiramente com a 

mão depois com o auxilio do prendedor de roupa. 

 

Imagem: 

 
 

 

 



 

 Atividade 5  

 

Corpo e movimento. 

 

Materiais: Caixa de papelão e objetos. 

 

Como realizar: Oferecer uma caixa de papelão para a criança, incentive-a entrar dentro da 

caixa, coloque objetos e pertences dela/e dentro, deixe-a brincar livremente. 

 

 

 Atividade 6 

 

Esquema corporal. 

 

Materiais: Giz, papel Kraft.  

 

Como realizar: Deite a criança em cima do papel kraft, contorne o corpo dela com giz, 

posteriormente mostre a criança a imagem que foi feita. 

Se ela tiver receio de fazer a atividade comece fazendo o contorno da mão, para que se 

sinta confiante, deite no papel se necessário, assim ela fará igual.  

 



 

 

 Atividade 7 

 

Formação e ampliação do vocabulário. 

 

Materiais: Livro 

 

Como realizar: Fazer a contação da historia para a criança, mostre as figuras e imagens 

gesticular e oralizar, (exemplo: olha o gato, como o gato faz!!! Miaauuuu, o cachorro, 

auauau), posteriormente, deixa-lo manusear o livrinho. 

 

 Atividade 8 

 

Monstrinho de bexiga  

 

Materiais: Bexiga, farinha, linha de lã, caneta ou canetão. 

 

Como realizar: Coloque farinha dentro da bexiga, como mostra a imagem a baixo, faça a 

carinha que desejar e de para criança manusear. (Tome os cuidados necessários para que 

a criança não fure o balão e coloque-o na boca). 



 

 

 Atividade 9 

 

Descobrir. 

 

Materiais: Papel alumínio, sulfit ou papel de presente. 

Objetos como tampinhas, brinquedos das próprias crianças. 

 

Como realizar: Embrulhe os objetos no papel de sua escolha, coloquem em uma caixa e 

de para a criança ir desembrulhando. (Deveram tem cuidado com os objetos pontiagudos 

ou pequenos demais e o papel para não ser colocado na boca), se possível realizar a 

atividade com papel alumínio, já trabalha a textura, o barulho. 

Esta atividade tem por finalidade, estimular o desenvolvimento de habilidades motora fina. 

 

Vídeo: https://www.facebook.com/tiajosy2018/videos/3139378069481718/ 

 

 Atividade 10 

 

Arte com mingau. 

 

Materiais: 3 colheres de farinha de trigo. 

2 colheres de achocolatado. 

Água.  

Cartolina. 

https://www.facebook.com/tiajosy2018/videos/3139378069481718/


 

Como realizar: Estimular a criança a pintar sobre a cartolina, preenchendo todo o espaço 

com o mingau. 

 

 

 

- FAZER O REGISTRO DAS ATIVIDADES REALIZADAS DESCREVA: O 

desenvolvimento, se a criança conseguiu fazer, se teve alguma dificuldade: 
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