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Aluno (a): 

 Atividade 1 

  

 Materiais: Bonequinhos de Eva 

  

 Como realizar: Identifique com a criança mostrando nos bonecos as partes de corpo, 

perna, braços, cabelo, rosto, mãos, pés, entre outras.  

 Na mesma atividade mostre para criança identificar o menino e a menina.  

 

 Atividade 2  

  

Materiais: Caixa de Ovo 

 

Como realizar: Nesta atividade a criança deve relacionar as cores e aperfeiçoar a 

coordenação motora fina (de pinça).  

Cada parte da caixa de ovo pintada corresponde ao palito da mesma cor e coloca-lo 

no respectivo buraco. A criança necessitara de ajuda, mostre como faz a cor do palito 

e a cor da caixa que são iguais relacionando. 

 

 

 



 Atividade 3  

 

Materiais: Revistas, livros, jornais, cartazes entre outras. 

 

Como realizar: De para a criança os seguintes materiais citados a cima, para ela 

manusear, mostre as figuras, imagens e desenhos que encontrar e nomeias, 

pronuncie para a criança estimulando a linguagem. 

 

Atividade 4 

 

Materiais: Sementes ou plantinhas. 

  

Como realizar: Incentivar a criança o cuidado com as plantas, em um pote com terra 

ou em algum lugar de seu desejo como: horta ou jardim plante com a criança 

sementes e mudas, auxiliando e ensinando como fazer. 

 

 

 Atividade 5 

 

Materiais: Papel, revista, crepom. 

 

Como realizar: Fazer rasgadura com a criança, estimular o movimento de pinça. 

 

 Atividade 6 

 

Materiais: Macarrão, canudo. 

 

Como realizar: auxilie a criança a colocar o macarrão no canudinho, conforme mostra 

a foto a baixo. 

 



 

 

 Atividade 7 

  

Hábitos alimentares. 

  

Materiais: Diferentes alimentos. 

 

Como realizar: Incentive a criança a comer alimentos como macarrão, arroz, feijão 

diferentes saladas. Deixe ela se alimentar sozinha. 

 

Atividade 8 

 

Coordenação motora ampla 

 

Como realizar: Estimule a criança a fazer alongamentos, pular dançar, erguer os 

braços, uma das pernas, deitar, rolar, sentar. 

 

 

 Atividade 9 

Formação e ampliação do vocabulário. 

 

Materiais: Livro  

 

Como realizar: Fazer a contação da historia para a criança, mostre as figuras e 



imagens gesticular e oralizar, (exemplo: olha o gato, como o gato faz!!! Miaauuuu, o 

cachorro, auauau), posteriormente, deixa-lo manusear o livrinho. 

 

 

- FAZER O REGISTRO DAS ATIVIDADES REALIZADAS DESCREVA: O 
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