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Observação: as atividades deverão ser feitas uma por dia. 
  
 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES INFANTIL 
 

ATIVIDADE CONJUNTA E COMPARTILHADA (adulto e criança) 
 

Observação: Essas atividades deverão ser realizadas uma por 
dia 

 

Antes de uma criança começar a falar, ela CANTA 

Antes de escreve, ela DESENHA 

No momento que consegue ficar em pé, ela DANÇA 

Tudo isso é fundamental para o desenvolvimento da criança. 

 

ATIVIDADE  1 

 



ATIVIDADE 2 
 
Com as letras do nome da criança em anexo, os deixe brincarem com as letras 

e depois ajude a montar seu nome. 

 

ATIVIDADE 3 
 
Traçar a primeira letra do nome da criança no chão com giz, caminhar por cima 

da letra. 

 
 

ATIVIDADE 4 
 
No quadro abaixo desenhe a primeira letra do nome e cole por cima 

o que você tiver em casa exemplo (feijão, macarrão, grão de pipoca 

ou milho...) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ATIVIDADE 5 
 
Cantar a musica abaixo. 

https://www.ouvirmusica.com.br/temas-infantis/956058/ 

 

Cai, Cai, Balão 
Cantigas Populares 

 

 

 

Cai cai balão, caicai balão 

Aqui na minha mão 

Não Cai não, não cai não, não cai não 

Cai na rua do Sabão 

Cai cai balão, caicai balão 

Aqui na minha mão 

Não vou lá, não vou lá, não vou lá 

Tenho medo de apanhar! 

 

ATIVIDADE 6 

Brincadeiras com balão: 

Divertir as crianças em casa é mais fácil com um pouco de imaginação. Um 
simples objeto pode garantir vários passa-tempos. Abaixo está uma lista de 
brincadeiras com balão para fazer com as crianças em casa. 

Não Deixa a Bexiga Tocar o Chão: 

A brincadeira que sempre diverte os pequenos. As regras são simples: jogue o 
balão para cima e não deixe que ele toque o chão, conte quantas vezes elas 
conseguem rebater o balão. O jogo trabalha as habilidades cognitivas das 
crianças e a coordenação olho-mão. 

Jogo do Pinguim: 

Coloque um balão entre os joelhos das crianças, estipule um caminho para que 
elas andem sem deixar o balão cair. Deixe a brincadeira mais interessante com 
obstáculos. Se o balão cair elas recomeçam o caminho. 

https://www.ouvirmusica.com.br/temas-infantis/956058/
https://www.letras.mus.br/cantigas-populares/


 

Use sua criatividade modificando as brincadeiras. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RELATO DE EXPERIÊNCIAS DAS ATIVIDADES 

REALIZADAS 
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