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ATIVIDADE- 1 

O final do ano letivo está chegando e com ele as expectativas para o Natal. 

Celebrado no dia 25 de dezembro o Natal é uma comemoração esperada por 

todas as pessoas, especialmente pelas crianças. A data religiosa cristã é uma 

celebração do nascimento de Jesus Cristo. É o momento ideal para buscar amar 

e ser amado, expressar carinho pelas pessoas queridas, praticar a caridade e 

desejar bênçãos e boas realizações para o ano que está por vir. 

Esta época do ano é marcada por muitas festividades, reflexões, músicas, 

decorações natalinas e presentes, a criança costuma ficar ansiosa para 

desfrutar de tudo que compõe a data comemorativa. 

• Disponibilize a máscara do Papai Noel para que a criança possa brincar 

e assistir o vídeo “É Natal” da Turma da Mônica. 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=9CySJs53fzA 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9CySJs53fzA


ATIVIDADE- 2 

Vamos colorir o Papai Noel. 

 

                 

 
 
 

ATIVIDADE- 3 

As crianças adoram ouvir músicas e cantar junto as canções preferidas. 

Disponibilize o microfone confeccionado (está em anexo) e peça que a criança 

escolha uma música de sua preferência para cantar e se divertir. 

 



ATIVIDADE- 4 

A dança tem como objetivo principal estimular a corporeidade, incentiva a 

expressividade da criança, possibilita a comunicação não verbal, proporciona a 

liberdade de criar e inventar usando os movimentos corporais. 

• A Dança do Movimento 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c 

 

ATIVIDADE- 5 

Vamos dançar e cantar? 

• Dança Maluca, Músicas e Canções para Crianças | Toobys 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=2ro6bHsgLSU 

 

ATIVIDADE- 6 

BOLINHA DE PAPEL NA COLHER:  

Esta brincadeira é semelhante com o ovo na colher.  Organize o barbante (está 

em anexo) em linhas ou curvas para que a criança possa caminhar em cima de 

um ponto a outro, em seguida faça uma bolinha de papel e solicite que a criança 

carregue a bolinha confeccionada na colher sem deixar cair. Seguindo o 

exemplo abaixo.  

 

ATIVIDADE- 7 

Ao fazer o exercício de cortar, a criança desenvolve a força muscular que a 

prepara para o processo de escrita, também trabalha a coordenação óculo-

manual. Com tiras curtas de papel colorido (está em anexo) a criança deve 

seguir o traçado para recortar o papel. 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c


 

ATIVIDADES DE REPOSIÇÃO 
 

05/12 reposição referente ao dia 30/04 
 
 

ATIVIDADE- 1 

 BRINCADEIRA DE SOPRO 

O movimento de sopro ajuda muito no desenvolvimento da linguagem, pois 

exercita os músculos que intervêm na fala, através do sopro a criança 

controla a respiração, movimenta os músculos da boca e trabalha o 

diafragma. 

• Disponibilize uma bacia com água para realizar a atividade. 

Disponha o barquinho e o canudinho (está em anexo) e solicite 

que a criança realize o sopro, fazendo com que o barquinho se 

movimente. Conforme as imagens. 

 

 
 
 
 

12/12 reposição referente ao dia 23/04 
 

ATIVIDADE- 2 

GINÁSTICA 

Fazer ginástica com as crianças é uma forma de fazê-las se movimentarem. 

Essa atividade é ótima para desenvolver a coordenação motora. Deite no chão 

e faça junto com ele (a) movimentos de levantar e abaixar as pernas, pedalar, 

sentar, deitar, em seguida faça polichinelos e correr no lugar.  

• Em seguida utilize a música Patati Patatá - Xô Preguiça, para que a 

atividade fique mais divertida. 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=goZrICuf5Vw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=goZrICuf5Vw

